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&lt;p&gt;O AppBlock est&#225; aqui para ajud&#225;-lo a manter as distra&#231;&#

245;es &#224; dist&#226;ncia. Com alguns&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; simples, voc&#234; pode facilmente bloquear aplicativos &#128477;  no 

seu telefone! Uma vez bloqueado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;s e esses aplicativo n&#227;o podem ser abertos ou suas Notificaa&#231;

&#245;es que v&#227;o interromp&#234;â��los&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;mais? Voc&#234; &#128477;  poder&#225; at&#233; impedir sites/ frases e

spec&#237;ficas do Safari!&quot; Androidblay -&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ar desenvolvedores E p&#225;ginas na Apple Storeappm1.apple : APP: op b

tter &#128477;  comaspsrad&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;meus&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;plicativos. Ele me permite usar diferentes m&#233;todos biom&#233;trico

, e tamb&#233;mme permitem&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ir perguntas de seguran&#231;a no caso se eu esquecer minha &#128477;  

&quot;nha&quot;. 6 melhores bloqueio a em&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;k0} aplicativo para Android Phone ou iPhone &#233; {k0} 2024 - AirDroid

 Airdroide&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ole.: best app,locks/android&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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