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&lt;p&gt;Os 7 Melhores Aplicativos para Esportes no Brasil&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Brasil, o interesse por esportes est&#225; em {kO} constante crescim

ento. e com 8i @aE£ isso a cada vez mais aplicativos surgem para ajudara praticar o
u acompanhar essas atividades! Aqui est&#227;0 os 7 melhores aplicativo 8i @aE£ Par

a Esportes no Pa&#237;s:&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Nike Training Club&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Oferece treinos personalizados e planejado, por treinadores profissiona

is.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Dispon&#237;vel gratuitamente no Google Play e App Store.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Oferece 8i @AEE exerc&#237;cios para todos 0s n&#237;veis, desde iniciante

at&#233; avan&#231;ado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Runtastic&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aplicativo ideal para corredores, pois oferece rotas de treinos e rastr

eamento das 8i @4E£ atividades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dispon&#237;vel em {kO} duas vers&#245;es: gratuita e paga.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Oferece planos de treinamento personalizados e rastreamento do progress

0.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;MyFitnessPal&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Aplicativo para contagem de calorias 87, @AE£ e rastreamento das atividades

f&#237;sicas.&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Oferece uma grande base de dados com alimentos e atividades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dispon&#237;vel em {kO} vers&#227;0 gratuita e paga.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;7 8i,eAEE Minutes Workout&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Oferece treinos de alta intensidadede 7 minutos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dispon&#237;vel gratuitamente no Google Play e App Store.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ldeal para quem tem pouco tempo 8i,eAEE de se exercitar.&lt;/p&at;
&lt;p&gt; JEFIT&It;/p&gt;

&lt;p&gt;Aplicativo para quem deseja se dedicar ao culturismo e muscula&#231;&#2

27;0.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Oferece planos de treino personalizados e rastreamento do progresso.&lt

/p&at;

&lt;p&gt;Dispon&#237;vel 8i @AEE em {kO} vers&#227;0 gratuita e paga.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Strava&lt;/p&at;

&It;p&gt;ApIicativo ideal para ciclistas e corredores, pois oferece rotas de tre

inos com rastreamento das atividades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dispon&#237;vel 8i,eAEE em {k0} vers&#227;0 gratuita e paga.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Oferece planos de treinamento personalizados e rastreamento do progress

0.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Endomoram&lt;/p&agt;
&lt;p&gt;Aplicativo para rastreamento de atividades f&#237;sicas, como 8i,@aE£ cami

nhadas corrida. ciclismo e outros!&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Oferece treinos personalizados e rastreamento de progresso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dispon&#237;vel em {kO} vers&#227;0 gratuita e paga.&It;/p&gt;

&lt;p&gt;No geral, esses aplicativos 8i,eaEE oferecem diversas op&#231;&#245;es par

a ajudar a praticar e acompanhar esportes. sejapara quem deseja se manter em {kO

} forma ou perder 8i @AE£ pesoouse dedicar &#224; um esporte espec&#237;fico! Al&#2
33;m disso tamb&#233;m &#233; maioria desses aplicativo oferece vers&#245;es gra
tuitas com paaasS: ent&#227:'0 ser&H#225 81 eAEE noss&#237:'vel escolher uma on&#231:&



