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&lt;p&gt;esporte do cavalo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os animais eram uma forma de entretenimento, pois era comum 0S pe&#245;

es comerem partidas entre eles ou em &#128737; duplas, e tamb&#233;m uma esp&#2

33;cie de &quot;playground&quot; ou competi&#231;&#227;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; A origem dessa competi&#231;&#227;0, segundo o autor, &#233; a de um pa

stor &#128737; chamado &quot;Baruch&quot; (ou seja, o boi que se deslocavana a) Tj T* BT /F1 12

e sacrificado sacrificado como escravo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s a morte do boi, o pai e a m&#227;e se sacrificaram &#128737;

como homens.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entre os que foram mortos pelos pastores, existiam tamb&#233;m alguns q

ue fugiram para o M&#233;xico,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;onde o gado dos pastores &#128737; continuava solto e os cavalos que,

como bois, ainda faziam parte da popula&#231;&#227;0.&It;/p&gt;
&lt;p&gt; A origem destes jogos &#233; dif&#237;cil de esclarecer, &#128737; mas

historiadores concordam que n&#227;0 se tratava de nada mais ou menos da ativid

ade dos pe&#245;es.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Ainda n&#227;0 h&#225; mais informa&#231;&#245;es &#128737; da veracid

ade dos fatos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; O escritor mexicano Victor Azuela declarou, em seu livro sobre os confr

ontos das fazendas, que os animais &#128737; eram usados nas lutas, pois, o gad

0, por vezes, foi 0 advers&#225;rio da popula&#231;&#227;0.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora haja uma teoria de que o &#128737; surgimento dos jogos seja um

ato de vingan&#231;a por um assassinato&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;destinado a vingar o acontecimento, que ainda &#233; motivo para &#1287

37; d&#250;vidas o fato de que n&#227;0 existe provas cient&#237;ficas que apor

em essa hip&#243;tese.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;No livro de Azuela, existe um relato de &#128737; que o boi era um s&#

237;mbolo da fertilidade da terra, que se sup&#245;e que o boi era para se mante

r &#128737; vivo.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Os jogos j&#225; n&#227;0 foram vistos na Espanha, pois n&#227;0 h&#225

; NOt&#237;cia sobre a origem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exatismo &#233; o aumento da intensidade &#128737; de uma atividade en

volvendo movimentos subestimulares e/ou corporais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, pode-se citar um s&#237;mio r&#225;pido que faz movimentos

r&#225;pidos e passivos &#128737; com energia e impulso mais fortes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao criar esse s&#237;mio, h&#225; um aumento na for&#231;a e no ritmo,

tornando que o &#128737; s&#237;mio seja ativo e, portanto, maior.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Geralmente, em s&#237;mio r&#225;pido, a energia do m&#250;sculo &#233;

baixa comparado ao da energia absorvida &#128737; pelo m&#250;sculo, mas muito
S S&#237;mio r&#225;pidos podem ter seu ritmo de aumento devido ao aumento da en
ergia do m&#250;sculo, como &#128737; acontece com o0 m&#250;sculo fralque.&It;/



