
aposta pix 1 real

&lt;p&gt;N&#227;o h&#225; como negar a import&#226;ncia do esporte em nossas vid

as, por&#233;m, muitas vezes, a pr&#225;tica de atividade f&#237;sica ainda &#12

8535;  &#233; vista apenas como forma de lazer e relaxamento, ou como caminho pa

ra um corpo saud&#225;vel e esbelto, e a &#128535;  relev&#226;ncia do esporte p

ara o desenvolvimento de crian&#231;as e adolescentes, acaba sendo esquecida.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Muito al&#233;m de uma vida saud&#225;vel, a inclus&#227;o &#128535;  d

e atividades esportivas nas escolas traz in&#250;meros benef&#237;cios como o au

mento das fun&#231;&#245;es cognitivas, melhora do racioc&#237;nio l&#243;gico e

 desempenho &#128535;  escolar, entre outras vantagens que comprovam que os conc

eitos de esporte e educa&#231;&#227;o andam juntos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte como ferramenta pedag&#243;gica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pensando al&#233;m &#128535;  da import&#226;ncia da atividade f&#237;s

ica regular, que &#233; essencial para que crian&#231;as e adolescentes se mante

nham saud&#225;veis e gastem a &#128535;  energia acumulada, t&#227;o comum ness

e per&#237;odo da vida, o esporte tamb&#233;m deve ser visto como um importante 

instrumento pedag&#243;gico que &#128535;  contribui para a forma&#231;&#227;o s

ocial e intelectual dos estudantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A inser&#231;&#227;o do esporte na rotina dos alunos &#233;, de acordo 

com &#128535;  in&#250;meros estudos realizados dentro e fora do Brasil, respons

&#225;vel pela:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢ Melhora do desempenho acad&#234;mico e do racioc&#237;nio;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢ Aumento das fun&#231;&#245;es &#128535;  cognitivas;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢ Aumento da concentra&#231;&#227;o;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢ Aumento do estado de aten&#231;&#227;o em avalia&#231;&#245;es;&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;â�¢ Melhora da capacidade de compreens&#227;o das tarefas e leituras &#12

8535;  did&#225;ticas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso tudo, porque o esporte faz o aluno ficar mais engajado e estimulad

o a participar das atividades escolares.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, a &#128535;  educa&#231;&#227;o esportiva faz o estuda

nte desenvolver suas compet&#234;ncias comunicativas, trabalhar a persist&#234;n

cia e aprender a criar estrat&#233;gias para alcan&#231;ar suas &#128535;  neces

sidades individuais e do grupo ao qual pertence.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Educa&#231;&#227;o esportiva gera integra&#231;&#227;o e inclus&#227;o 

social&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sem d&#250;vida, desenvolver a capacidade do trabalho &#128535;  em equ

ipe &#233; um dos principais benef&#237;cios de se aprender as mais diversas mod

alidades esportivas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes coletivos fazem crian&#231;as e adolescentes &#128535;  come&#

231;arem a reconhecer seu papel e import&#226;ncia diante de um grupo, al&#233;m

 de faz&#234;-los aprender a conviver e a respeitar &#128535;  os limites e dife

ren&#231;as de seus colegas de equipe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com o passar do tempo, os alunos come&#231;am a compreender a import&#2

26;ncia &#128535;  do respeito &#224;s regras e aos seus companheiros de time, e

 aprendem a lidar melhor com conflitos, uma vez que &#128535;  precisam encarar,

 igualmente, vit&#243;rias e derrotas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essas li&#231;&#245;es permitem que desenvolvam maior senso de responsa

bilidade e disciplina, qualidades que lhe ser&#227;o &#128535;  &#250;teis duran

te toda a vida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os benef&#237;cios n&#227;o param por a&#237;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A inclus&#227;o do esporte nas escolas traz benef&#237;cios que come&#2

31;am na &#128535;  inf&#226;ncia e duram at&#233; a vida adulta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para as crian&#231;as, a pr&#225;tica de exerc&#237;cios &#233; extrema

mente positiva para o desenvolvimento psicomotor &#128535;  dos pequenos, que ap

rendem a controlar seu espa&#231;o f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; na adolesc&#234;ncia, atividades f&#237;sicas contribuem para q

ue os jovens lidem melhor &#128535;  com as mudan&#231;as corporais comuns &#224

; puberdade, al&#233;m de liberar endorfina, causando sensa&#231;&#227;o de praz

er e bem-estar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m dessas, podemos listas &#128535;  outras vantagens como:&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;â�¢ Melhora da autoestima;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢ Preven&#231;&#227;o de doen&#231;as;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢ Combate ao sedentarismo e obesidade;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢ Al&#237;vio da ansiedade;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�¢ Incentivo &#224; pr&#225;tica &#128535;  de atividades f&#237;sicas n

a vida adulta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Unir os conceitos de educa&#231;&#227;o e esporte torna o aprendizado m

ais prazeroso para os estudantes &#128535;  e garante que se tornem mais empenha

dos e dedicados a vida escolar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas, para isso, &#233; fundamental que a institui&#231;&#227;o conte &#

128535;  com profissionais conceituados que incentivem as qualidades de seus alu

nos e tragam &#224; tona o melhor deles.&lt;/p&gt;
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