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&lt;p&gt;Voc&#234; curte fazer exerc&#237;cios f&#237;sicos? Ent&#227;o n&#227;o

 perca as melhores sobre praticar esportes, que separamos aqui no MCA!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ferramentas principais Daniela &#128181;  Castro O esporte &#233; uma v

ertente da Educa&#231;&#227;o F&#237;sica &#233; uma das ferramentas principais 

da aula.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Contribui com a disciplina, com &#128181;  a cria&#231;&#227;o de valor

es, com a socializa&#231;&#227;o dos alunos e com o desempenho deles em outras &

#225;reas.Copiar Compartilhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pratique esporte Fernando &#128181;  Sherer Pratique esporte, mesmo que

 n&#227;o competitivamente, pois &#233; saud&#225;vel e voc&#234; faz boas amiza

des, que duram para o resto &#128181;  da vida.Copiar Compartilhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cabe&#231;a de s&#225;bio Moacyr Daiuto Uma cabe&#231;a de s&#225;bio n

um corpo de atleta: eis o ideal a atingir.Copiar &#128181;  Compartilhar&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Esp&#237;rito esportivo Knute Rockne Um homem praticando o esp&#237;rit

o esportivo &#233; melhor do que se tivesse uma centena lhe ensinando.Copiar &#1

28181;  Compartilhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; o esp&#237;rito George Marshall &#201; o esp&#237;rito que traze

mos para a luta, que decide o resultado.Copiar Compartilhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mudar o mundo &#128181;  Nelson Mandela O esporte tem a for&#231;a de m

udar o mundo.Copiar Compartilhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quem mais perde Haroldo Falc&#227;o No esporte, quem mais &#128181;  pe

rde &#233; quem n&#227;o o pratica.Copiar Compartilhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Acima da gl&#243;ria Paul Bear Bryant Para que haja um vencedor, o time

 deve &#128181;  ter um sentimento de unidade; cada jogador deve colocar o time 

acima da gl&#243;ria pessoal.Copiar Compartilhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Melhor Heran&#231;a Moacyr Daiuto A &#128181;  melhor heran&#231;a que 

um pai pode deixar ao filho ou o educador ao disc&#237;pulo &#233; a firmeza em 

aspirar triunfos &#128181;  e a capacidade de assimilar derrotas.Copiar Comparti

lhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qualquer outro esporte Arnold Schwarzenegger Fisioculturismo &#233; com

o qualquer outro esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para se dar bem, &#128181;  voc&#234; precisa se dedicar 100% ao treina

mento, dieta e equil&#237;brio mental.Copiar Compartilhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Acima de tudo Competir?.....Sim.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas, acima de tudo, a amizade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;(Inscri&#231;&#227;o &#128181;  encontrada nos gin&#225;sios da China) 

Copiar CompartilharO esporte &#233;...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jos&#233; Costa O esporte &#233; uma das ferramentas mais importantes p

ara afastar &#128181;  os jovens das m&#225;s companhias, do &#225;lcool, das dr

ogas e da viol&#234;ncia, mas que infelizmente os governos n&#227;o d&#227;o &#2

24; &#128181;  devida aten&#231;&#227;o.Copiar Compartilhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Surge do desejo Moacyr Daiuto A competi&#231;&#227;o surge do desejo do

 homem ser melhor.Copiar Compartilhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se&#231;&#227;o de brinquedos Howard &#128181;  Cosell Os esportes s&#2

27;o a se&#231;&#227;o de brinquedos da vida! Copiar Compartilhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Praticamente Tudo Chris Evert Se {k0} mente for forte, &#128181;  voc&#

234; poder&#225; fazer praticamente tudo o que deseja Copiar Compartilhar&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Lembre-se Bill Bradley Lembre-se apenas de que se voc&#234; n&#227;o tr

einar &#128181;  usando o m&#225;ximo de {k0} capacidade, haver&#225; algu&#233;

m do seu n&#237;vel que na hora da competi&#231;&#227;o levar&#225; vantagem sob

re voc&#234;.Copiar &#128181;  Compartilhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O importante &#233; Michael Jordan N&#227;o tenho a m&#237;nima id&#233

;ia de quantos arremessos eu erro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O importante &#233; que posso levar &#128181;  minha equipe &#224; vit&

#243;ria.Copiar Compartilhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o h&#225; Sem dor n&#227;o h&#225; melhora.Copiar Compartilhar&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Meios eficazes Dom Bosco Os esportes s&#227;o meios eficazes &#128181; 

 para promover a sa&#250;de, a disciplina e a honestidade.Copiar Compartilhar&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Celebra&#231;&#227;o quadrienal Pierre de Coubertin Os Jogos Ol&#237;mp

icos constituem a celebra&#231;&#227;o &#128181;  quadrienal da primavera de hum

anidade.Copiar Compartilhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pr&#225;tica de Esportes Jos&#233; Costa Que o governo ao construir uma

 escola p&#250;blica, construa tamb&#233;m &#128181;  uma quadra esportiva para 

a realiza&#231;&#227;o das aulas de educa&#231;&#227;o f&#237;sica e a pr&#225;t

ica de esportes.Copiar Compartilhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Determina&#231;&#227;o e Perseveran&#231;a Ayrton &#128181;  Senna Na v

ida tudo que voc&#234; fizer fa&#231;a com muita determina&#231;&#227;o e com mu

ita perseveran&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tendo sempre muito desejo de alcan&#231;ar &#128181;  seus objetivos, c

om f&#233; em Deus.Copiar CompartilharO importante n&#227;o &#233;...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pierre de Coubertin O importante n&#227;o &#233; vencer, mas competir! 

Copiar &#128181;  Compartilhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A crian&#231;a Jos&#233; Costa A crian&#231;a pode come&#231;ar a inici

a&#231;&#227;o esportiva desde cedo, se ela n&#227;o se transformar em um &#1281

81;  atleta de alto n&#237;vel, com certeza vai se transformar em um bom cidad&#

227;o, pela aquisi&#231;&#227;o de valores que se aprende &#128181;  com o espor

te.Copiar Compartilhar&lt;/p&gt;
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