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&lt;p&gt;Compartilhe este conte&#250;do&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pressa para conquistar um corpo mais definido e superar os pr&#243;pr

ios limites leva muitas pessoas a exagerarem &#128201;  na pr&#225;tica dos exer

c&#237;cios, sem a devida aten&#231;&#227;o para evitar riscos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em rela&#231;&#227;o aos atletas, essa falta de cuidado &#233; ainda &#

128201;  mais grave, pois pode ocasionar les&#245;es e contus&#245;es s&#233;ria

s que v&#227;o comprometer {k0} performance.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse sentido, &#233; importante saber o que &#128201;  &#233; fisiolog

ia do esporte e como ela pode beneficiar os desportistas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os profissionais que trabalham nessa &#225;rea estudam os efeitos das &

#128201;  atividades f&#237;sicas nas doen&#231;as, para, assim, definir estrat&

#233;gias para redu&#231;&#227;o e revers&#227;o da progress&#227;o de determina

da patologia, evitar contus&#245;es, tratar &#128201;  les&#245;es de modo mais 

eficaz, entre outros benef&#237;cios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para saber mais sobre esse assunto e conhecer como surgiu essa metologi

a, siga &#128201;  a leitura!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; fisiologia do esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A preocupa&#231;&#227;o com os riscos da atividade f&#237;sica e os cui

dados na hora do &#128201;  treino levou &#224; cria&#231;&#227;o de metodologia

s para a recupera&#231;&#227;o dos atletas profissionais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A fisiologia do esporte se derivou da fisiologia do &#128201;  exerc&#2

37;cio e essa evoluiu da anatomia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A anatomia estuda a estrutura do organismo, a fisiologia do exerc&#237;

cio estuda o impacto das &#128201;  atividades f&#237;sicas nas fun&#231;&#245;e

s do corpo e a do esporte aplica esses conceitos aos exerc&#237;cios do atleta, 

melhorando {k0} condi&#231;&#227;o &#128201;  f&#237;sica e performance.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Qual a {k0} hist&#243;ria?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hoje j&#225; &#233; conhecido o impacto do esporte nos &#243;rg&#227;os

 e sistemas do corpo humano, &#128201;  al&#233;m da adapta&#231;&#227;o das fun

&#231;&#245;es fisiol&#243;gicas ao esfor&#231;o muscular.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Contudo, foi uma longa jornada at&#233; os grandes clubes e atletas rec

onhecerem &#128201;  a import&#226;ncia de analisar o efeito dos exerc&#237;cios

 no organismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa ci&#234;ncia come&#231;ou a ser estudada desde o s&#233;culo XIX.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1889, &#128201;  Fernand LaGrange lan&#231;ou o livro Physiology of 

Bodily Exercise, que tratava da fisiologia do exerc&#237;cio, sendo o pontap&#23

3; inicial para &#128201;  {k0} aplica&#231;&#227;o nos esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s esse marco, as grandes pesquisas s&#243; passaram a aparecer 

no s&#233;culo XX, sendo mais crescente ap&#243;s &#128201;  1960.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como impacta os atletas?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Durante a pr&#225;tica de exerc&#237;cios, diferentes m&#250;sculos se 

movimentam, a quantidade de sangue bombeado pelo cora&#231;&#227;o aumenta, &#12

8201;  e o atleta precisa respirar corretamente para alcan&#231;ar um bom rendim

ento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Da&#237; a import&#226;ncia da fisiologia do esporte que precisa pegar 

&#128201;  todas essas informa&#231;&#245;es e buscar solu&#231;&#245;es que oti

mizem o preparo do competidor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dessa forma, a cada treino, o atleta consegue retornar &#128201;  a {k0

} frequ&#234;ncia card&#237;aca mais rapidamente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse &#233; o principal diferencial entre o desempenho de uma pessoa co

mum e do desportista &#128201;  profissional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como trabalhar da maneira correta?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como toda ci&#234;ncia, ela se utiliza de alguns m&#233;todos para alca

n&#231;ar os resultados esperados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A melhor metodologia &#128201;  para que esse estudo ajude a aperfei&#2

31;oar a performance do atleta &#233; realizar o teste de volume de oxig&#234;ni

o (O2) &#128201;  e g&#225;s carb&#244;nico (CO2).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse teste, feito durante a pr&#225;tica do exerc&#237;cio, &#233; ava

liada a troca gasosa, com a coleta dos &#128201;  volumes de O2 e CO2, inspirado

s e exalados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com o aux&#237;lio de uma m&#225;scara, a quantidade de cada g&#225;s &

#233; medida &#128201;  para analisar a adapta&#231;&#227;o do indiv&#237;duo ao

 esfor&#231;o realizado com a atividade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso permite avaliar {k0} aptid&#227;o aer&#243;bia e determinar a &#12

8201;  origem da dispneia de esfor&#231;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aplica&#231;&#227;o no futebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O futebol &#233; um esporte muito popular em todo o mundo e, principalm

ente, no &#128201;  Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, &#233; esperado que todos os meios de melhoramento de perform

ance dos jogadores sejam utilizados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na fisiologia do esporte, os &#128201;  atletas s&#227;o submetidos a d

iversos exames na pr&#233;-temporada, com o objetivo de acompanhar {k0} evolu&#2

31;&#227;o e adequar os treinos aos &#128201;  seus resultados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com os efeitos obtidos com {k0} aplica&#231;&#227;o, clubes nacionais -

 como Palmeiras - e internacionais - como Real Madrid, &#128201;  Barcelona e Ch

elsea - j&#225; v&#234;m implementando o m&#233;todo em seus centros de treiname

nto com bons resultados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na busca por melhorias &#128201;  no esporte, muitos profissionais abus

am dos exerc&#237;cios e acabam comprometendo seu desempenho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A prepara&#231;&#227;o correta e o treino ideal possibilitam que &#1282

01;  o indiv&#237;duo melhore {k0} performance para alcan&#231;ar os objetivos d

esejados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dessa forma, conhecer o que &#233; fisiologia do esporte permite que &#

128201;  os clubes e os treinadores coloquem em pr&#225;tica essa ci&#234;ncia, 

contribuindo para melhorar a vida e a carreira dos atletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Gostou &#128201;  de conhecer mais sobre esse assunto? Para ficar por d

entro das novidades e n&#227;o perder nenhum conte&#250;do, siga as nossas &#128

201;  redes sociais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estamos no Facebook e no YouTube!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; sabe com quantos anos o menor pode assinar um contrato como j

ogador de &#128201;  futebol? Voc&#234; sabe quais os direitos trabalhistas que 

o jogador de futebol possui? N&#243;s, da Advocacia Maria Pessoa estamos &#224; 

&#128201;  disposi&#231;&#227;o para te auxiliar! Somos um escrit&#243;rio de Ad

vocacia com assessoria jur&#237;dica desportiva especializada que conta com prof

issionais capacitados para &#128201;  as mais diversas demandas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atuamos na &#225;rea do Direito Desportivo, Direito Trabalhista, Direit

o C&#237;vel, Direito de Fam&#237;lia e Direito Previdenci&#225;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Podemos te &#128201;  auxiliar? Entre em contato conosco e agende {k0} 

visita em nosso escrit&#243;rio: (11) 2403-3180, (11) 97053-3654 (Whatsapp), e-m

ail: maria.pessoa.limaterra.com.br .&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ficaremos &#128201;  honrados em atend&#234;-lo!&lt;/p&gt;
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