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&lt;p&gt;O que se faz hoje no esporte?&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Esta data foi criada para homenagear todos os atletas, treinadores e t&

#233;cnicos que se 7i,@aEL£ dedicam ao esporte do forma intensa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Dia Internacional do Esporte foi criado em {k0} 2013 pela Associa&#23

1;&#227;0 International de Federa&#231;&#245;es 7i @aE£ Esportivas (AIES), com o0 ob
jetivo da celebra&#231;&#227;0 e desenvolvimento, a edi&#231;&#227;0 dos atletas

que representam seus pa&#237;ses nas competi&#231,&#245;es.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Al&#233;m disto, 7i1,€aEE Essa data tamb&#233;m serve para promover 0 espor

te como uma ferramenta importante ao desenvolvimento humano e &#224; constru&#23

1;8#227;0 de la&#231;0s 7i @AEE entre os pa&#237;ses.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;O presidente da Rep&#250;blica, Jair Bolsonaro e o p&#250;blico oficial

para homenagear os atletas que representam as pessoas 7i,€aE£ em {kO} competi&#231

&#227;0.&It;/p&at;
&lt;p&gt; Tamb&#233;m foraam realizadas diversas atividades, como treinos abertos

e worksahop a para celebrar essa data.&lt;/p&gt;
&lIt;p&yt;&#233; importante que seja 7i,éAEE um lembrar o esporte n&#227;0 s&#227;0

apenas uma forma de se manter saud&#225;vel, mas tamb&#233;m Uma oportunidade pa

ra construir relacionamentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O 7i @AE£ que voc&#234; pode fazer para celebrar o Dia do Esporte?&lt;/p&g

t
&lt;p&gt;Participante de uma competi&#231;&#227;0 esportiva, seja profissional o

u amadora;&It;/p&at;
&lt;p&gt;:Um olhar sobre 7i @AE£ um esporte que voc&#234; sempre r prender;&lt;/p&gt

;&It;p&gt;Fazer um dia de fitness em {kO} casa ou no gin&#225;si0;&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Apertar um jogar hum 77, €4E£ esporte que voc&#234; j&#225; viu antes;&lt;/

p&gt;

&lt;p&gt;Fazer uma camarada ou um passeio de bicicleta com amigos o familiares;&
It;/p&gt;

&lt;p&gt:Assistir a um jogo 7i @aE£ de futebol, basquete ou outro esporte que voc&#

234; gosta;&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Compartilhar suas hist&#243;rias e experi&#234;ncias sem utilizar as re

des sociais ou a 71,€4EE hashtag #DiaDoEsportista;&It;/p&gt;

&lt;p&gt;O importante &#233; se desviar e aprender novas coisas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em como voc&#234; pode ajudar a promover o esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dar apoio financeiro 7i,eaE£ a projectos esportivo, em {kO} escolas. clube

s;&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Doar equipamentos esportivos usados ou dinheiro para entidades que o ne

cess&#225;ri0;&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Participante de projetos volunt&#225;rios 7i @aEE esportivos;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fomentar o esporte em {kO} suas comunldades desenvolvimento-o nas esco

las e clubes;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Incentivar os jovens a praticar eSporte de forma regular;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O 7i,eAEE importante &#233; contribirir de alguma forma para o desenvolvim

m~rmts AA A Aard~s Olee/in O ~t-



