app ae aposta esportiva

&lt;p&gt;0S PRIM&#211;RDIOS DO ESPORTE&It;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte quase sempre fez parte da humanidade (moderna), principalment

e ap&#243;s deixarmos de ser n&#244;mades e estabelecermos 6i @aE£ sociedades autos

sustent&#225;veis.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;&#201; dif&#237;cil cravar uma data de quando come&#231;amos a praticar

esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fato &#233; que h&#225; mais de 6 mil anos 6i,€AEE h&#225; alguns relatos.

&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Mas, h&#225; um estudo do esporte na hist&#243;ria humana, da Revista G

alileu, demonstrando que desde sempre carregamos o 6i,@aE£ gosto e a necessidade de

exibi&#231;&#227;0 e competi&#231;&#227;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; sabe quando a pr&#225;tica do esporte come&#231;0u? Ao contr&

#225:ri0 do que muitos 61, @AE£ pensam, n&#227;0 foram nas primeiras Olimp&#237;adas

, 776 a.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; A pr&#225;tica da gin&#225;stica aconteceu muito antes, na China, 4.000

a.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;CRONOLOGIA DO ESPORTEA4.000 6i €3E£ a.C.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Esporte, em tese, &#233; a realiza&#231;&#227;0 de uma atividade f&#237

;sica sem nenhuma motiva&#231;&#227;0 externa, como a sobreviv&#234;ncia, por ex

emplo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os primeiros 6i,@aEE registros de alguma atividade f&#237;sica surge nesse

per&#237;0do, muito ligado a atividade militar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1.500 a.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; ind&#237;cios de atividades exibicionistas no Egito 6i,@4E£ antigo

, COMOo nata&#231;&#227;0, luta livre e lan&#231;amento de dardo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;0 h&#225; sinais de competi&#231;&#227;0, apenas exibi&#231;&#22

7;0 f&#237;sica e for&#231;a, que eram 6i @4E£ comuns durante o governo do fara&#24

3; Amenhotep I1.&It;/p&gt;

&lt;p&gt; 776 a.C.&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Jogos em Olympia, na Gr&#233;cia.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;&#201; daqui que o termo Ollmp&#237 adas nasce, j&#225; 61, @aEE com a estr

utura dos jogos acontecerem de 4 em 4 anos, per&#237;0do em que declarava-se tr&

#233;gua de guerras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo era 6i,€4EL£ celebrar as habilidades humanas: maratona, luta liv

re, corrida de carro&#231;as, lan&#231;amento de disco e dardo.&lt;/p&gt;
&It p&gt;27 a.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por influ&#234;ncia grega, os jogos 6i,@AEE chegam &#224; 1t&#225;lia, esp

ecificamente em Roma.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Por 1&#225; os jogos ganharam intensidade com as corridas de bigas e sa

ngue nas arenas 6i @aE£ entre gladiadores que lutavam at&#233; a morte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;500 d.C.&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Os jogos tiveram andamento at&#233; 396 d.C.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;, quando o imperador Teod&#243;sio os aboliu.&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Quase 6i,€4EEL cem anos depois, j&#225; moldado ao contexto de uma sociedad

e mais moderna, h&#225; relatos de torneios com arco e flecha, 6i @aE£ que surgiu e



