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&lt;p&gt;O que &#233; doping? Conhe&#231;a os tipos e as suas consequ&#234;ncias

&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Quando se aproximam competi&#231;&#245;es esportivas de grande porte, ¢

omo Olimp&#237;adas, &#128477; Copa do Mundo, Liga Mundial de v&#244;lei, &#233

; comum que se fale muito em doping.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seja pelo recorrente n&#250;mero de casos &#128477; que v&#234;m sendo

relatados nos &#250;ltimos tempos, ou pela apreens&#227;0 dos atletas ao tema,
o fato &#233; que o doping &#128477; &#233; um dos principais assuntos no mundo

dos esportes de alto n&#237;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas o doping tamb&#233;m tem rela&#231;&#227;0 com atitudes que &#12847

7; fazemos em nosso dia a dia.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;O doping &#233; muito mais do que a busca pela alta performance.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Abaixo discutiremos mais detalhadamente &#128477; sobre isso e como es

se fen&#244;meno &#233; presente em nossas vidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; doping?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A melhor defini&#231;&#227;0 de doping seria: uso &#128477; de subst&#

226;ncias sint&#233;ticas no corpo visando maximizar ganhos de massa, desempenho
, rendimento, agilidade, for&#231;a, concentra&#231;&#227;0 e reduzindo perdas ¢
omo o &#128477; cansa&#231,0, fadiga e tempo de recupera&#231;&#227;0.&It;/p&gt

&It;p&gt;Esse ato de dopagem ou auto dopagem em alguns casos, pode ser realizado

tanto em &#128477; animais quanto humanos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essas subst&#226;ncias modificam a resposta que a pessoa teria a um det

erminado est&#237;mulo, geralmente o beneficiando.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O efeito do &#128477; doping, em geral, &#233; de curta dura&#231;&#22

7;0 e costuma trazer malef&#237;cios com o passar do tempo, portanto seu uso cos

tuma &#128477; ser espec&#237;fico e pontual.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; doping nos esportes?&lt;/p&at;
&lt;p&gt;O ato de doping em competi&#231;&#245;es oficiais &#233; proibido e pas

S&#237;vel de &#128477; puni&#231;&#227;0, geralmente resultando na elimina&#23

1;&#227;0 da competi&#231;&#227;0.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;O doping nos esportes, nada mais &#233; que 0 uso de subst&#226;ncias ¢

onsideradas indevidas &#128477; por proporcionarem vantagens f&#237;sicas e men

tais sobre os outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O doping se popularizou muito ap&#243;s a segunda guerra mundial, devid

0 ao &#128477; uso de anfetaminas pelos soldados durante as batalhas ou durante

a pr&#225;tica de esportes para &quot;animar a moral&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desde 1968, 0 &#128477; Comit&#234; Ol&#237;mpico Internacional realiz

a testes de drogas durante as competi&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A partir de 1976, os esteroides foram proibidos e durante as &#128477;

d&#233;cadas de 1970 e 1980 foram desenvolvidos testes mais confi&#225;veis.&lt



