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&lt;div&gt;
&lt;h2&gt;{k0}&lt;/h2&gt;
&lt;p&gt;O objetivo &#233; permitir que as pessoas possam praticar esportes de m

aneira acess&#237;vel e cont&#237;nua, sem o compr&#244;metro {k0} sa&#250;de.&I

t;/p&at;

&lt;h3&gt;{k0}&lt;/h3&gt;

&lt;ul&gt;

&lt;li&gt;Esportes para deficiente visual:&lt;/li&gt;

&lt;ul&gt;

&lt;li&gt;Futebol de jogo: &#233; uma moda para futebol adaptado &#224; pessoa c

om defici&#234;ncia visual, onde os jogadores usam um boca a sino pra localizar

o destino da bola.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Bascote em {k0O} cadeira de rodas: &#233; uma modalidade para baixo ada

ptado com defici&#234;ncia locomotora, onde os jogadores usam as caieiras das ha

stes espec&#237;ficas do jogo.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;&#201; uma moda de ternis adaptado para pessoas com defici&#234;ncia |

ocomotora, onde os jogadores usam as moedas das rodas espec&#237;ficas.&lt;/li&g

t;
&lt;li&gt;&#201; uma moda de nata&#231;&#227;0 adaptada para pessoas com defici&

#234;ncia f&#237;sica, onde os pais usam a caixa ou um prancha por locomoverem p

ela &#225;gua.&lt;/li&gt;

&lt;li&gt;Esportes para deficiente auditivos:&It;/li&gt;

&lt;ul&gt;

&lt;li&gt;&#201; uma moda de futebol adaptado para pessoas com defici&#234;ncia

auditiva, onde os jogos usados Uma bola como um sino Para localiza&#231;&#227;0

a posi&#231;&#227;0 da boca.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;em cesta de rodas: &#233; uma modalidade para baixo adaptado com defic

iI&#234;ncia locomotora, onde os jogadores usam as moedas das hastes espec&#237;f

icas do momento.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt; T&#234;nis de mesa: &#233; uma modalidade para teris adaptado com defi

Ci&#234;ncia auditiva, onde 0s jogos usados um cadeira das rodas especulativas.&

It;/li&gt;
&lt;li&gt;&#201; uma moda de nata&#231;&#227;0 adaptada para pessoas com defici&

#234;ncia f&#237;sica, onde 0s pais usam a caixa ou um prancha por locomoverem p

ela &#225;gua.&lt;/li&gt;

&lt;/ul&gt; &lt;/ul&gt;

&lt;h3&gt;Benef&#237;cios do Esporte adaptado&lt;/h3&gt;

&lt;ul&gt;

&lt;li&gt;Promove a inclus&#227;0 social: o esporte adaptado ajuda &#224; partic

ipa&#231;&#227;0 com defici&#234;ncia na sociedade, permindo que elas participem

de atividades f&#237;sicas da maneira acess&#237;vel.&lt;/li&gt;
&lt;lig&gt;Melhora a sa&#250;de: o esporte adaptado ajuda &#224; melhore as condi

&#231,;&#245;es com defici&#234;ncia, desenvolvimento {kO} for&#231;a e flexibili
dade.&lt;/li&gt;
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