betesporte dono

&lt;p&gt;Uma pesquisa assinada por 13 cientistas e publicada na Inglaterra, no &
#250;ltimo m&#234;s de janeiro, concluiu que h&#225;bitos saud&#225;veis podem &
#127877; dar at&#233; dez anos a mais de vida para as mulheres e sete anos a ma

Is para os homens.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;E s&#227;0 &#127877; mais anos de vida sem c&#226;ncer, sem problemas

cardiovasculares e diabetes tipo 2.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com a oncologista Renata Cangussu, do &#127877; N&#250;cleo

de Oncologia da Bahia, adotar um estilo de vida mais saud&#225;vel n&#227;0 apen
as diminui a incid&#234;ncia dessas doen&#231;as cr&#244;nicas, &#127877; como

tamb&#233;m melhora a sobrevida ap&#243;s o diagn&#243;stico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;&#201; importante valorizarmos o nosso estilo de vida para termos

mais anos de &#127877; vida com qualidade, e livre de doen&#231;as cr&#244;nic

as.&lt;/pé&gt;
&lt;p&gt;E seria muito bom que as autoridades de sa&#250;de p&#250;blica estimul

assem medidas de &#127877; incentivo nesse sentido, pois isso tamb&#233;m trari

a benef&#237;cios a todo o sistema de sa&#250;de&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse estudo foram considerados os seguintes fatores: &#127877; dieta

alimentar, tabagismo, atividade f&#237;sica, consumo de bebida alco&#243;lica e
0 &#237;ndice de massa corp&#243;rea (IMC), que est&#225; diretamente ligado &#1
27877; &#224; obesidade, conforme par&#226;metros adotados pela Organiza&#231;&

#227;0 Mundial de Sa&#250;de (OMS).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O IMC saud&#225;vel tem que estar na faixa de 18,5 &#127877; a 24,9.&l

t./p&gt;
&lt;p&gt;Segundo Renata, estudos anteriores j&#225; mostraram que h&#225;bitos e

estilo de vida com esses fatores de risco contribuem com &#127877; at&#233; 60
% das mortes prematuras, al&#233;m da perda de 7 a 18 anos na expectativa de vid

a.&lt;/p&agt;
&lt;p&gt;&quot;Esses fatores aumentam o &#127877; risco de doen&#231;as cr&#244

;nicas, que s&#227;0 consideradas a principal causa de morte prematura.&lt;/p&gt

;&It;p&gt;Portanto, evitar &#233; essencial para prevenir essas doen&#231;as &#12

7877; e prolongar a expectativa de vida&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O risco de c&#226;ncer&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com rela&#231;&#227;0 ao c&#226;ncer, uma doen&#231;a ainda bastante te

mida, a oncologista ressalta &#127877; que apenas de 5 a 10% dos casos s&#227;0

considerados heredit&#225;rios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os outros 90 a 95% s&#227;0 adquiridos ao longo da &#127877; vida, com

0 consequé&#234;ncia de nossos (maus) h&#225;bitos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E evitar esses fatores de risco pode significar uma diminui&#231;&#227;

0 entre 35 a 40% &#127877; de novos casos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;N&#227;0 temos nenhuma medica&#231;&#227;0 dispon&#237;vel no mer



