betesporte eventos

&lt;p&gt;O Simp&#243;sio Internacional de Ci&#234;ncias do Esporte &#233; um dos
mais importantes eventos cient&#237;ficos da &#225;rea das Ci&#234;ncias do Esp
orte, 91 @AEE Atividade F&#237;sica e Sa&#250;de realizados no Brasil, na Am&#233;r

ica Latina e no mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cientistas dos Estados Unidos, Europa e at&#233; Austr&#225;lia 9i @aE£ fa

zem presen&#231;a.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Chegamos em {k0} 45&#186; edi&#231;&#227;0 com o0 tema Movimentando, Exe

rcitando e Competindo: Fatos e Fakes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma edi&#231;8#227;0 hist&#243;rica, marcada pelo 9i @AE£ formato h&#237;b

rido.&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Editorial&lt;/p&at;

&lt;p&gt;A atividade f&#237;sica sai vacinada da pandemia&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Para frear a pandemia de COVID-19, medidas necess&#225;rias de isolamen

to social, aplicadas em 9i @4E£ maior ou menor intensidade pelos diversos pa&#237;s
es aAi certamente o segundo caso, o do Brasil 4Ai tiveram como &quot;efeito colatera

I&quot; 91,€4E£ o aumento global da inatividade f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em meados de 2020, com base em an&#225;lises pr&#233;vias (1), projetam

os que 0 aumento de 9i @4E£ 10% da inatividade f&#237;sica poderia vitimar 535 mil

de vidas ao ano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Num cen&#225;rio mais pessimista, fosse a escalada da inatividade 9i @aE£

de 50%, estimamos um excesso de 2,7 milh&#245;es de mortes prematuras (2).&It;/p

&gt; .
&lt;p&gt;Esses assombrosos dados ligaram um alerta: est&#225;vamos diante de 9i,eaE£

uma segunda pandemia silenciosa, a da inatividade f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas para al&#233;m da inequ&#237;voca import&#226;ncia da atividade f&#

237;sica na preven&#231;&#227;0 de doen&#231;as 9i @AEE como hipertens&#227;0 arter
ial, diabetes do tipo 2, cardiomiopatias e alguns tipos de c&#226;ncer a4Ai como se
isso tudo fosse pouco 97 @aEE aAi a pandemia da COVID-19 nos revelaria muito mais so

bre os benef&#237;cios do movimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Durante o for&#231 0so confinamento, a atividade f&#237;sica 97 @AE£ ganho

u &guot;status&quot; especial de agente capaz de melhorar a sa&#250;de mental e

f&#237;sica da popula&#231;&#227;0.&It;/p&at;
&lt;p&gt;Programas de exerc&#237;cios domiciliares, antes pouco 9i,@aE£ difundidos,

passaram a fazer parte da rotina de uma parcela da popula&#231;&#227;0.&It;/p&g

L& - .
&lt;p&gt;Da mesma forma, as atividades ao lar livre 4Ai 91,eaE£ obviamente muito mais

seguras do que as confinadas durante uma pandemia respirat&#243;ria aAi foram &qu
ot;descobertas&quot; pelas pessoas como importante fonte 9i @AE£ de sa&#250;de e be

m-estar.&It;/p&at;
&lt;p&gt;Mas os achados que elevariam a atividade f&#237;sica a outro patamar es

tavam por vir.&lt;/p&gt;
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