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&lt;p&gt;Se voc&#234; anda procurando lugares para se aventurar em atividades na

da convencionais, tome nota dos principais esportes radicais para praticar &#127

783;ï¸�  no Brasil e se prepare para uma viagem cheia de emo&#231;&#227;o por dife

rentes regi&#245;es do pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com tanta diversidade, o nosso &#127783;ï¸�  Brasilz&#227;o &#233; ideal 

para a pr&#225;tica de v&#225;rios esportes radicais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com clima, relevo e vegeta&#231;&#227;o diferentes, cidades grandes e p

equenas de &#127783;ï¸�  norte a sul do pa&#237;s proporcionam aos viajantes exper

i&#234;ncias que levam a adrenalina l&#225; no topo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste artigo, eu vou explicar &#127783;ï¸�  sobre:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes radicais para praticar no Brasil&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na lista dos esportes radicais mais praticados no nosso pa&#237;s est&#

227;o o paraquedismo, que &#233; &#127783;ï¸�  um dos mais populares e desafiadore

s do mundo, e o balonismo, um dos mais antigos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas h&#225; tantos outros capazes de &#127783;ï¸�  fazer voc&#234; sentir

 mais vivo do que nunca: surfe em ondas gigantes, rapel, rafting, trilhas e trav

essias s&#227;o alguns deles.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antes &#127783;ï¸�  de ver a lista completa, eu vou dar algumas dicas:&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;O rafting &#233; o esporte radical mais praticado no mundo;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#233; o &#127783;ï¸�  esporte radical mais praticado no mundo; O balonis

mo foi inventado por um brasileiro;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;foi inventado por um brasileiro; Sempre procure empresas &#127783;ï¸�  ce

rtificadas e conhecidas no mercado;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;e conhecidas no mercado; A travessia dos Len&#231;&#243;is Maranhenses 

tem paisagens incr&#237;veis;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;dos Len&#231;&#243;is Maranhenses tem paisagens &#127783;ï¸�  incr&#237;v

eis; O trekking no Monte Roraima pode durar at&#233; dez dias;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;no Monte Roraima pode durar at&#233; dez dias; Se voc&#234; &#127783;ï¸� 

 n&#227;o tem experi&#234;ncia, comece com trilhas curtas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Paraquedismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na cidade de Boituva, em S&#227;o Paulo, fica a maior &#225;rea livre p

ara a &#127783;ï¸�  pr&#225;tica de paraquedismo da Am&#233;rica Latina e uma das 

maiores do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Centro Nacional de Paraquedismo funciona uma escola de &#127783;ï¸�  p

araquedismo com certificado de qualidade atribu&#237;do pela United States Parac

hute Association (USPA).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ent&#227;o, se quiser ter essa experi&#234;ncia incr&#237;vel, &#233; s

&#243; &#127783;ï¸�  se programar e partir.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; ou melhor, voar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�� Salto de paraquedas em Boituva&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro lugar perfeito para a pr&#225;tica do esporte &#233; &#127783;ï¸�  

Resende, no Rio de Janeiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�� Salto de paraquedas em Resende&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na cidade, h&#225; escolas que oferecem treinamento adequado e que orga

nizam &#127783;ï¸�  os saltos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para que n&#227;o sabem, o salto duplo &#233; poss&#237;vel mesmo para 

viajantes n&#227;o certificados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Surfe em grandes ondas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Brasil, quem &#127783;ï¸�  procura grandes ondas tem pelo menos tr&#23

4;s praias de responsa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A lista &#233; encabe&#231;ada pela Ilha dos Lobos, em Torres, no &#127

783;ï¸�  litoral norte do Rio Grande do Sul, onde as ondas ultrapassam os cinco me

tros com tubos perfeitos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�� Onde ficar em &#127783;ï¸�  Torres&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A praia &#233; cercada de pedras e fica a dois quil&#244;metros da cost

a, com acesso feito apenas de barco.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As outras &#127783;ï¸�  duas boas op&#231;&#245;es s&#227;o a Praia da Vi

la em Imbituba, Santa Catarina, e a Cacimba do Padre, em Fernando de &#127783;ï¸� 

 Noronha.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�� Quando ir a Fernando de NoronhaRapel&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Paisagens deslumbrantes e o famoso Abismo das Anhumas fazem de Bonito, 

no Mato Grosso &#127783;ï¸�  do Sul, um dos melhores lugares do Brasil para pratic

ar rapel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A escalada &#233; feita com ganchos e equipamentos de seguran&#231;a &#

127783;ï¸�  para chegar da fant&#225;stica caverna, que esconde um lago submerso: 

s&#227;o 72 metros de subida, mas vale a pena.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m d&#225; &#127783;ï¸�  para fazer rapel na Cachoeira de Matild

e, descendo no pared&#227;o de 45 metros, sendo que a maior parte &#233; de &#12

7783;ï¸�  descida negativa â�� que &#233; quando descemos totalmente pendurados na c

orda, sem encostar os p&#233;s na rocha, controlando tudo com &#127783;ï¸�  a m&#2

27;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Cachoeira de Matilde fica na pequena cidade de Alfredo Chaves, a 95 q

uil&#244;metros de Vit&#243;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela &#233; uma das &#127783;ï¸�  principais atra&#231;&#245;es do Esp&#23

7;rito Santo e toda a regi&#227;o ao seu redor &#233; perfeita para quem gosta d

e estar em &#127783;ï¸�  contato com a natureza e de praticar esportes de aventura

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Base Jump&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vales, penhascos, pr&#233;dios e pontes n&#227;o faltam no Brasil, mas 

&#127783;ï¸�  &#233; o Dedo de Deus, com 1.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;692 metros de altura &#233; perfeito para a pr&#225;tica do Base Jump c

om wings, &#127783;ï¸�  asas que surgem quando voc&#234; abre os bra&#231;os para 

plainar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; imaginou como deve ser sobrevoar o Parque Nacional da Serra &#1

27783;ï¸�  dos &#211;rg&#227;os, em Guapimirim?Rafting&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Brasil &#233; um dos mais competitivos no cen&#225;rio mundial do raf

ting, modalidade de esporte radical mais &#127783;ï¸�  praticada no mundo.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Aqui, nas terras tupiniquins h&#225; pelo menos cinco pontos ideais par

a a pr&#225;tica do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A lista come&#231;a com &#127783;ï¸�  Foz do Igua&#231;u, no Paran&#225;,

 nas dram&#225;ticas quedas das Cataratas do Igua&#231;u.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jalap&#227;o, no Tocantins, Rio das Contas, em Itacar&#233;, na &#12778

3;ï¸�  Bahia, e o Rio Formoso, em Bonito, tamb&#233;m s&#227;o op&#231;&#245;es ra

dicais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Motocross&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em Mar&#237;lia, no interior de S&#227;o Paulo, o torneio de &#127783;ï¸�

  saltos ornamentais em piruetas que chegam a dez metros de altura ainda &#233; 

um esporte relativamente novo, mas j&#225; h&#225; &#127783;ï¸�  muitas feras bras

ileiros encarando concorrentes estrangeiros em competi&#231;&#245;es internacion

ais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para quem quer come&#231;ar no esporte a dica &#233; aproveitar os melh

ores &#127783;ï¸�  centros de treinamento do pa&#237;s que ficam na cidade.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Afinal, al&#233;m de muita coragem, voc&#234; precisa mesmo &#233; de u

ma boa &#127783;ï¸�  pista.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Balonismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um dos esportes radicais mais antigos do mundo, o balonismo foi inventa

do por um brasileiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nascido em Santos, o padre Bartolomeu &#127783;ï¸�  de Gusm&#227;o conseg

uiu ser elevado a quatro metros do ch&#227;o em uma apresenta&#231;&#227;o para 

o Rei Dom Jo&#227;o V e &#127783;ï¸�  {k0} corte, em Lisboa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um dos lugares mais importantes para a pr&#225;tica do balonismo no Bra

sil &#233; a cidade de Piracicaba, &#127783;ï¸�  no interior de S&#227;o Paulo.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;â�� Voo de bal&#227;o em Boituva&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com suas grandes plan&#237;cies, a cidade &#233; a capital brasileira d

o &#127783;ï¸�  esporte, mas Maring&#225;, no Paran&#225;, Rio Branco, no Acre, e 

Boituva, em S&#227;o Paulo, tamb&#233;m oferecem boas condi&#231;&#245;es para v

oc&#234; &#127783;ï¸�  voar de bal&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eu voei de bal&#227;o no Acre e a sensa&#231;&#227;o de ver a floresta 

amaz&#244;nica do alto &#233; simplesmente &#127783;ï¸�  indescrit&#237;vel: a veg

eta&#231;&#227;o some no horizonte e nos d&#225; a gostosa sensa&#231;&#227;o de

 ser um mundo sem fim.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O voo de &#127783;ï¸�  bal&#227;o no Acre &#233; o &#250;nico que pode no

s proporcionar esta emo&#231;&#227;o, j&#225; que n&#227;o h&#225; outro lugar d

a Amaz&#244;nia &#127783;ï¸�  que oferece voos assim.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�� Voo de bal&#227;o no AcreCave Jump&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; pensou em saltar na boca de uma caverna? Pois &#233; &#127783;ï¸�

  exatamente isso que o Cave Jump faz, um esporte radical bem parecido com o Bun

gee Jump.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Brasil o &#250;nico lugar &#127783;ï¸�  onde isso &#233; poss&#237;vel

 &#233; na Gruta do Lap&#227;o, na Chapada Diamantina, na Bahia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voo Livre&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nossa lista dos esportes radicais para &#127783;ï¸�  praticar no Brasil t

em tamb&#233;m o cl&#225;ssico voo livre.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muito popular nos anos 1990, o voo livre &#233; a express&#227;o de &#1

27783;ï¸�  liberdade e do velho sonho do homem de ter asas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Pedra da G&#225;vea, no Rio de Janeiro, tem uma das &#127783;ï¸�  melho

res rampas do pa&#237;s, com um visual deslumbrante de toda a Zona Sul da Cidade

 Maravilhosa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; pode fazer voos duplos &#127783;ï¸�  com instrutores certificad

os.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Trekking&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com diferentes intensidades, durando mais ou menos tempo, as trilhas e 

travessias s&#227;o sempre uma aventura e algumas &#127783;ï¸�  delas podem ser ba

stante radicais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um cl&#225;ssico brasileiros &#233; a travessia dos Len&#231;&#243;is M

aranhenses, que dura tr&#234;s dias pernoitando dentro do &#127783;ï¸�  Parque Nac

ional, em comunidades locais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro super cl&#225;ssico &#233; o trekking para o Monte Roraima, que f

ica na divisa do Brasil &#127783;ï¸�  com a Venezuela e com a Guiana.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�� Trekking no Monte Roraima&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A travessia dura de seis a dez dias e &#233; &#127783;ï¸�  considerada um

a das mais marcantes para viajantes que gostam de natureza e aventura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para quem prefere algo mais leve, a trilha &#127783;ï¸�  Pedra da Macela,

 na estrada Paraty-Cunha, &#233; uma boa op&#231;&#227;o no Rio de Janeiro.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;â�� Trilha na Pedra da Marcela&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A trilha &#127783;ï¸�  do Pico dos Marins, na Serra da Mantiqueira, come&

#231;a na cidade de Piquete, S&#227;o Paulo, quase na divisa com Minas &#127783;

ï¸�  Gerais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O percurso dura, em m&#233;dia, quatro horas e n&#227;o h&#225; nenhuma

 infraestrutura ao longo da trilha, por isso &#233; bom &#127783;ï¸�  estar prepar

ado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�� Trilha no Pico dos Marins&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Geralmente, os viajantes se planejam para acampar no fim da trilha, sub

indo em um &#127783;ï¸�  dia e descem no outro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro trekking muito interessante &#233; o que faz a subida do Pico da 

Bandeira.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele &#233; o &#127783;ï¸�  terceiro pico mais alto do pa&#237;s, com 2.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;891 metros e fica entre os estados de Minas Gerais e Esp&#237;rito Sant

o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�� &#127783;ï¸�  Trekking no Pico da Bandeira&lt;/p&gt;
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