
caca niquel 30 linhas

&lt;p&gt;No halterofilismo, competem homens e mulheres que possuam defici&#234;n

cia nos membros&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; inferiores (amputados e lesionados medulares) e paralisados cerebrais.

 Os 4ï¸�â�£  atletas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; executam um movimento chamado supino, deitados em {k0} um banco. Cada 

competidor tem&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; tr&#234;s tentativas. O maior peso levantado 4ï¸�â�£  &#233; considerado c

omo resultado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; final.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Defici&#234;ncias Atletas com defici&#234;ncia f&#237;sica nos membros 

inferiores&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Baixa&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; estatura&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Paralisia cerebral G&#234;neros Masculino&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Feminino Provas Os atletas executam 4ï¸�â�£  um&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; movimento chamado supino, deitado em {k0} um banco. Cada competidor te

m tr&#234;s&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; tentativas. O maior peso levantado &#233; considerado 4ï¸�â�£  como result

ado finais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Movimento no&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Halterofilismo Durante a disputa, tr&#234;s &#225;rbitros avaliam as t

entativas de levantamento&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; de peso. A bandeira 4ï¸�â�£  branca significa que o movimento foi v&#225;l

ido e, a vermelha,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; inv&#225;lido. O atleta precisa ter, pelo menos, duas bandeiras branca

s 4ï¸�â�£  para que os quilos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; al&#231;ados sejam considerados. O atleta deve suportar o peso com os 

bra&#231;os estendidos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; (posi&#231;&#227;o inicial) at&#233; 4ï¸�â�£  o comando do &#225;rbitro De

pois, descer a barra at&#233; encost&#225;-lo no&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; corpo com uma parada evidente Por fim, elevar a 4ï¸�â�£  barra at&#233; a 

posi&#231;&#227;o inicial&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Classes no&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Halterofilismo Os atletas competem em {k0} classe &#250;nica, dividido

s por categorias de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; peso corporal, 4ï¸�â�£  assim como na modalidade ol&#237;mpica. S&#227;o d

isputadas dez categorias&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; masculinas e dez femininas. Divis&#227;o por categorias de peso: Mascu

lino -49kg, 4ï¸�â�£  -54kg,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; -59kg, -65kg, -72kg, -80kg, -88kg, -97kg, -107kg e +107kg Feminino -41

kg, -45kg, -50kg,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; -55kg, -61kg, -67kg, -73kg, -79kg, -86kg 4ï¸�â�£  e +86kg&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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