
casa de bet

&lt;p&gt;Ol&#225; estudantes! Hoje iremos aprender sobre a hist&#243;ria, fundam

entos e regras de um esporte coletivo e de rede muito conhecido â�½ï¸�  e popular en

tre os brasileiros, o voleibol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ATIVIDADE 1&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Leitura do texto: &quot;Voleibol na educa&#231;&#227;o f&#237;sica esco

lar&quot;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O ensino tradicional da educa&#231;&#227;o f&#237;sica â�½ï¸�  &#233; pauta

do na pr&#225;tica, sistematizada ou fracionada, das principais modalidades desp

ortivas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As atividades contempladas variam de acordo com a regi&#227;o, obedecen

do â�½ï¸�  &#224;s quest&#245;es estruturais, culturais, log&#237;sticas e de intere

sse da escola e dos escolares.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O voleibol &#233; atualmente uma das atividades mais â�½ï¸�  requisitadas n

o desenvolvimento das aulas de educa&#231;&#227;o f&#237;sica nas escolas.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;A grande popularidade atingida pela modalidade fez com que a {k0} â�½ï¸�  p

r&#225;tica fosse intensificada, atraindo uma maior aten&#231;&#227;o dos alunos

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma boa parte das crian&#231;as e adolescentes s&#243; tem acesso &#224

; pr&#225;tica â�½ï¸�  de alguma modalidade desportiva nas aulas de educa&#231;&#227

;o f&#237;sica escolar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, entendemos que o voleibol no contexto escolar deve ser explorado

 â�½ï¸�  n&#227;o s&#243; no quesito procedimental, mas tamb&#233;m nos aspectos con

ceituais e atitudinais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O aluno deve aprender al&#233;m dos movimentos espec&#237;ficos.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;&#201; interessante â�½ï¸�  que o aluno tenha acesso &#224;s informa&#231;&

#245;es hist&#243;ricas da modalidade, suas altera&#231;&#245;es e a forma como 

isso ocorreu em nosso â�½ï¸�  Pa&#237;s, principalmente se levarmos em conta o papel

 que o voleibol hoje desempenha na sociedade brasileira, devido aos resultados a

lcan&#231;ados â�½ï¸�  nas mais diferentes competi&#231;&#245;es (BARROSO e DARIDO, ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 160 Td (2006).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;De acordo com Krug (2005), a fase de desenvolvimento de movimentos rela

cionados com â�½ï¸�  o esporte tem seu in&#237;cio por volta dos oito anos de idade.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estes movimentos devem servir como uma ferramenta para combinar â�½ï¸�  e r

efinar as habilidades fundamentais, que j&#225; foram trabalhadas em um per&#237

;odo anterior e precisam ser estimuladas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O mesmo autor prop&#245;e â�½ï¸�  uma divis&#227;o, demonstrando como pode 

ocorrer a intera&#231;&#227;o entre as os diferentes tipos de habilidade promovi

da pela pr&#225;tica do voleibol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O â�½ï¸�  desenvolvimento dessas habilidades deve acontecer de uma forma l&

#250;dica, atrav&#233;s de atividades que fa&#231;am com que a crian&#231;a tenh

a prazer â�½ï¸�  na pr&#225;tica da modalidade e se sinta atra&#237;da para conhecer

 mais a fundo as quest&#245;es inerentes ao desporto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desta forma, o â�½ï¸�  voleibol escolar pode ser um elemento massificador d

a pr&#225;tica do esporte, &#224; medida que oferece oportunidades a um n&#250;m

ero de â�½ï¸�  alunos que n&#227;o consegue ser atingido em nenhum outro programa de

 inicia&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora n&#227;o seja o objetivo principal, o surgimento de â�½ï¸�  valores 

que possam se tornar futuros jogadores de voleibol pode vir a reboque, sendo o v

oleibol escolar uma via em â�½ï¸�  dois sentidos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;FonteATIVIDADE 2&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assista o v&#237;deo: VOLEIBOL: REGRAS, HIST&#211;RIA E FUNDAMENTOS.Can

al: Prof.Giovani Soldera:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Anote em seu caderno as principais regras, fatos hist&#243;ricos â�½ï¸�  e 

os fundamentos que o voleibol apresenta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ATIVIDADE 3&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Leia o texto: &quot;A pr&#225;tica de v&#244;lei oferece muitos benef&#

237;cios para a sa&#250;de â�½ï¸�  e para o corpo&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fa&#231;a uma lista com os principais benef&#237;cios que o v&#244;lei 

proporciona &#224; sa&#250;de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ATIVIDADE 4&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existe espa&#231;os para a â�½ï¸�  pr&#225;tica do voleibol onde moro?&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;â�º Esta &#233; uma pergunta muito importante e deve ser respondida por v

oc&#234;, estudante que j&#225; â�½ï¸�  aprendeu muito sobre esta modalidade esporti

va.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�º Pr&#243;ximo &#224; {k0} casa existem espa&#231;os p&#250;blicos (pra) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -472 Td (&#231;as ou quadras) destinados &#224; pratica do â�½ï¸�  voleibol?&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Pra&#231;a da Juventude â�� Parque das Amendoeiras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�º Existem espa&#231;os privados, onde &#233; necess&#225;rio o pagament

o para utilizar o espa&#231;o das â�½ï¸�  quadras?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�º Voc&#234; utiliza esses espa&#231;os em seu momento de lazer?ATIVIDAD

E 5Vamos Praticar?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste per&#237;odo de isolamento social voc&#234; pode iniciar o â�½ï¸�  ap

rendizado dos fundamentos em casa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pode ser utilizada uma bola de v&#244;lei ou qualquer outra bola que vo

c&#234; tenha.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O ideal &#233; â�½ï¸�  que voc&#234; realize a atividade em um ambiente ext

erno, evitando que a bola acerte algu&#233;m ou algo que possa ser â�½ï¸�  danificad

o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Utilize roupas e cal&#231;ados confort&#225;veis (bermuda, camiseta, me) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -696 Td (ias e t&#234;nis) para praticar o v&#244;lei.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Importante! Retire os acess&#243;rio (correntes, brincos e â�½ï¸�  an&#233;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -728 Td (is) porque podem provocar les&#245;es.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Saiba Mais | Refer&#234;ncias:1.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A primeira medalha de ouro Ol&#237;mpica do V&#212;LEI MASCULINO foi co

nquistada em 1992 â�½ï¸�  em Barcelona (Espanha) contra o time da Holanda.2.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;J&#225; primeira medalha de ouro Ol&#237;mpica do V&#212;LEI FEMININO f

oi conquistada em 2008 â�½ï¸�  em Pequim (China) contra o time dos Estados Unidos.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Objeto de Conhecimento Esporte: Hist&#243;ria, Regras e Fundamentos t&#

233;cnicos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Habilidades GO-EF08EF22 â�� Vivenciar â�½ï¸�  esportes de marca, precis&#227;

o, rede, parede, de invas&#227;o, campo e taco, analisando as caracter&#237;stic

as hist&#243;rico-culturais, valores, normas, regras, objetivos e â�½ï¸�  fundamento

s presentes nesses esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;EF89EF06 â�� Verificar locais dispon&#237;veis na comunidade para a pr&#2

25;tica de esportes e das demais pr&#225;ticas corporais â�½ï¸�  tematizadas na esco

la, propondo e produzindo alternativas para utiliz&#225;-los no tempo livre.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Proponentes/ Professores: Divina Kelly Moreira Institui&#231;&#227;o Ed

ucacional: Escola Municipal â�½ï¸�  Virg&#237;nia Gomes Pereira CRE: Central&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Ciclo da Adolesc&#234;ncia â�� Turma I (9&#186; ano) â�� Corpo, Express&#22

7;o e Movimento&lt;/p&gt;
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