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&lt;p&gt;Caso uma das suas preocupa&#231;&#245;es com a mudan&#231;a para o Cana

d&#225; seja que voc&#234; n&#227;o vai conseguir acompanhar os campeonatos &#12

7824;  de futebol e corre o risco de ficar sedent&#225;rio devido ao frio, voc&#

234; est&#225; enganado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de existir milhares de alternativas &#127824;  para isso (TV ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 608 Td (a cabo, internet, etc.&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 596 Td (&lt;p&gt;), voc&#234; vai aprender e se apaixonar por algum dos diversos esporte

s praticados no &#127824;  pa&#237;s: hockey, baseball, basquete, o pr&#243;prio

 futebol, curly, patina&#231;&#227;o no gelo, nata&#231;&#227;o, esqui, t&#234;n

is, golf, passeios ecol&#243;gicos e escaladas, dentre &#127824;  muitos outros.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica de esportes no Canad&#225; &#233; uma paix&#227;o nacion

al.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m da variedade, &#233; importante falar da qualidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao contr&#225;rio do &#127824;  que a maioria das pessoas pensa, a popu

la&#231;&#227;o canadense tem a pr&#225;tica esportiva como uma prioridade e, po

r vezes, est&#225; &#127824;  ligada ao seu estilo de vida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um dos aspectos imensamente positivo deste pa&#237;s &#233; que o gover

no trata a pr&#225;tica de &#127824;  esportes como uma quest&#227;o de sa&#250;

de p&#250;blica, ent&#227;o n&#227;o &#233; raro voc&#234; ver centros p&#250;bl

icos de recrea&#231;&#227;o com quadras de &#127824;  v&#225;rias modalidades, p

iscinas, canchas, vesti&#225;rios e enfim, toda a infraestrutura que a popula&#2

31;&#227;o precisa para sair do sedentarismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hockey&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim como o &#127824;  futebol est&#225; para o Brasil, o hockey (h&#2) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 264 Td (43;quei, em portugu&#234;s) est&#225; para o Canad&#225;.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;O esporte n&#227;o &#233; s&#243; o preferido &#127824;  e mais pratica

do nesta &#225;rea do globo, mas tamb&#233;m nasceu aqui.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Segundo a NHL (National Hockey League), a pr&#225;tica foi criada &#127

824;  em 1834, nas prov&#237;ncias de Ont&#225;rio e Nova Esc&#243;cia, como uma

 alternativa ao hockey praticado no campo e os primeiros &#127824;  atletas da m

odalidade foram os soldados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o seis integrantes em cada equipe, munidos de roupa especial, pa

tins, taco, capacete e tudo &#127824;  o que precisam para disputar tr&#234;s te

mpos de 20 minutos em uma pista semelhante &#224; de patina&#231;&#227;o no gelo

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os ingressos &#127824;  para ver uma partida variam de pre&#231;o de ac

ordo com o jogo, assento e advers&#225;rio, mas podem custar, cada um, &#127824;

  de 50 a 500 d&#243;lares.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A temporada acontece anualmente de outubro &#224; junho e os jogos s&#2

27;o quase que di&#225;rios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A NHL &#127824;  conta, hoje, com sete times canadenses e a noite de s&

#225;bado &#233; conhecida por aqui como a &quot;Hockey Night&quot;, com &#12782

4;  bares e reuni&#245;es de amigos para assistir &#224;s competi&#231;&#245;es.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m da NHL, existem muitas ligas menores espalhadas pelo pa&#237;

s e tamb&#233;m &#127824;  a pr&#225;tica amadora do esporte, que &#233; muito e

xpressiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Baseball&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora bastante praticado e popular no Canad&#225;, o pa&#237;s s&#243;

 tem um &#127824;  time na MLB (Major League Baseball), o Toronto Blue Jays.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Ao contr&#225;rio do hockey, o baseball &#233; jogado no ver&#227;o, em

 &#127824;  um campo pr&#243;prio que forma o desenho de um diamante, sendo um j

ogo bastante estrat&#233;gico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com 30 times, a temporada regular &#127824;  da MLB &#233; anual e come

&#231;a em abril, chegando ao fim em outubro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Caso voc&#234; j&#225; goste desta modalidade ou se &#127824;  apaixone

 pelo esporte assim que chegar aqui, n&#227;o se preocupe, de abril a outubro vo

c&#234; ter&#225; v&#225;rios jogos, diariamente, para &#127824;  assistir pela 

televis&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Caso queira comprar um ingresso para a liga principal, voc&#234; ter&#2

25; que estar em Toronto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O valor dos t&#237;quetes &#127824;  mudam de acordo com o assento e jo

go, mas custam entre cerca de 20 a 300 d&#243;lares cada um.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para praticar &#127824;  o esporte, voc&#234; precisa de roupas adequad

as e acess&#243;rios de prote&#231;&#227;o, tacos, t&#234;nis e bolas apropriada

s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Basquete&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte foi inventado por &#127824;  um canadense que vivia nos Estad

os Unidos (EUA).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora hoje ele seja muito mais praticado nos EUA, a NBA (National Bask) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -532 Td (etball &#127824;  Association) tem um time canadense, tamb&#233;m de Ont&#225;ri

o, o Toronto Raptors.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O telespectador pode ver os jogos da NBA pela televis&#227;o &#127824; 

 de outubro &#224; junho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para assistir &#224;s partidas, voc&#234; tamb&#233;m vai precisar ir &

#224; Toronto e comprar um ingresso no Air &#127824;  Canada Center.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O valor pode mudar de acordo com time, assento e jogo, mas costuma vari

ar de 35 &#224; 470 d&#243;lares &#127824;  canadenses.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte tamb&#233;m tem ligas menores e times amadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o &#233; incomum ver cestas de basquete em frente &#224; garagem

 das &#127824;  casas e tamb&#233;m quadras sazonais, que s&#227;o adaptadas par

a o jogo do dia: basquete ou hockey.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Futebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Canad&#225; tem tr&#234;s times &#127824;  principais de futebol: Tor

onto Football Club (Toronto FC), Montreal Impact e Whitecaps (time da cidade de ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -776 Td (Vancouver).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Embora bem menos popular &#127824;  no Canad&#225; se compararmos ao Br

asil, os canadenses s&#227;o bastante patriotas tamb&#233;m no esporte.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Eles acompanham e prestigiam bastante os jogos &#127824;  de todas as m

odalidades dos times nacionais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o &#233; incomum ver est&#225;dios lotados, mesmo que a equipe n

&#227;o esteja tendo um &#127824;  bom rendimento durante a temporada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Major League Soccer (MLS) ocorre de mar&#231;o &#224; novembro e para

 assistir a um dos &#127824;  jogos no Canad&#225; voc&#234; vai precisar estar 

em uma das tr&#234;s cidades: Toronto, Montreal ou Vancouver.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os pre&#231;os tamb&#233;m podem variar &#127824;  de 20 a 200 d&#243;l

ares canadenses, de acordo com o assento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Caso voc&#234; n&#227;o consiga ficar sem o futebol da semana, &#127824

;  n&#227;o se preocupe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora existam menos campos de futebol p&#250;blicos, eles n&#227;o s&#

227;o dif&#237;ceis de encontrar e voc&#234; ainda pode montar &#127824;  um tim

e somente com brasileiros para a pr&#225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Curling&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Menos popular e praticado que as outras modalidades j&#225; citadas, ma

s tamb&#233;m com &#127824;  muito p&#250;blico e v&#225;rios locais para a pr&#

225;tica, o curling exige mais estrat&#233;gia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Basicamente &#233; jogado entre duas equipes de quatro &#127824;  compe

tidores cada, em uma pista de gelo, onde o objetivo &#233; atingir o alvo no fin

al da pista com o &#127824;  lan&#231;amento de pedras de granito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para assistir aos jogos, que ocorrem em v&#225;rias cidades do pa&#237;

s de outubro a abril de &#127824;  cada ano, os ingressos variam de acordo com o

 tempo, para um dia de competi&#231;&#245;es ele custa cerca de 30 &#127824;  d&

#243;lares canadenses, podendo chegar a 150 para todo o final de semana.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;O esporte tamb&#233;m &#233; praticado de maneira amadora em &#127824; 

 v&#225;rias quadras espalhadas pelo pa&#237;s e tamb&#233;m nos rios congelados

 no inverno.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Patina&#231;&#227;o no gelo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por aqui a patina&#231;&#227;o no gelo n&#227;o &#127824;  &#233; s&#24

3; esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os patins tamb&#233;m viram um meio de locomo&#231;&#227;o saud&#225;ve

l e divertido no inverno, quando as temperaturas ficam negativas &#127824;  a po

nto de congelar os rios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para aproveitar, voc&#234; s&#243; precisa de patins.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As pistas, tanto constru&#237;das quanto as provenientes do congelament

o &#127824;  de lagos e rios, s&#227;o p&#250;blicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Caso voc&#234; n&#227;o queira comprar um patins, n&#227;o se preocupe,

 voc&#234; pode alugar por cerca &#127824;  de 5 d&#243;lares e usar quanto temp

o quiser durante um dia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Canad&#225; possui algumas das maiores pistas de patina&#231;&#227;o 

naturais &#127824;  do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Canal Rideau, por exemplo, liga as cidades de Kingston e Ottawa, em O

nt&#225;rio, e no inverno a extens&#227;o &#127824;  utilizada para patina&#231;

&#227;o chega a ser de oito quil&#244;metros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na cidade de Winnipeg, localizada na prov&#237;ncia de Manitoba, o Red 

River &#127824;  (rio que atravessa a cidade), temos a maior pista de patina&#23

1;&#227;o do mundo, segundo o Guiness Book, com cerca de &#127824;  10 quil&#244

;metros livres para a pr&#225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esqui&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois da patina&#231;&#227;o, &#233; esporte mais popular no inverno r

igoroso do Canad&#225; de maneira amadora.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#127824;  pa&#237;s possui uma das melhores e maiores estruturas do 

mundo para esquiar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com op&#231;&#245;es em todas as prov&#237;ncias, circuitos n&#227;o fa

ltam.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em &#127824;  British Columbia, por exemplo, a cidade de Whistler Black

comb tem 200 circuitos demarcados com cerca de 3.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;200 hectares dispon&#237;veis para &#127824;  a pr&#225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na prov&#237;ncia de Alberta existem tr&#234;s grandes resorts na regi&

#227;o de Banff que viram morada dos esquiadores no inverno: &#127824;  Mt.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Norquay, Sunshine Village e Lake Louise Mountain Resort.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; em Ont&#225;rio o Blue Mountain Resort &#233; a esta&#231;&#227

;o de esqui mais &#127824;  popular da prov&#237;ncia, com 36 circuitos de desci

da e 36 pistas de freestyle.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;T&#234;nis e Golf&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao contr&#225;rio do que se v&#234; &#127824;  no Brasil, onde t&#234;n

is e golf s&#227;o esportes elitistas, aqui a pr&#225;tica de ambos &#233; basta

nte comum e bem difundida &#127824;  entre a popula&#231;&#227;o em geral.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;No ver&#227;o &#233; comum ver muita gente nos campos p&#250;blicos e p

rivados de golf, e nas &#127824;  quadras de t&#234;nis da regi&#227;o.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Al&#233;m da pr&#225;tica amadora, o Canad&#225; tem o tenista Milos Ra

onic, classificado como quarto lugar no &#127824;  ranking de melhores do esport

e.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com todas estas modalidades esportivas &#224; disposi&#231;&#227;o, &#2

33; dif&#237;cil ficar parado por aqui.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vale frisar que al&#233;m &#127824;  do acesso facilitado a todas estas

 variedades, os equipamentos necess&#225;rios para praticar qualquer esporte que

 voc&#234; escolha, podem ser facilmente &#127824;  encontrados em lojas de depa

rtamento, lojas de esportes e arenas com lojas customizadas de cada time.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Texto e imagens: Fab&#237;ola Cottet&lt;/p&gt;
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