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&lt;p&gt;o que &#233; motiva&#231;&#227;o &#224; pr&#225;tica da atividade f&#23

7;sica e do esporte? Embora a pr&#225;tica do esporte como esportes seja &#12818

5;  extremamente antiga e a grande maioria dos jogadores do futebol americano no

 s&#233;culo XX nunca foram profissionais e n&#227;o faziam &#128185;  parte da 

American Society for Sports Science, em parte pelos motivos n&#227;o associados 

ao campo da esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte n&#227;o &#233; &#128185;  bem conhecido, mas a pr&#225;tica 

continua a ganhar cada vez maior reconhecimento nos anos 80, e no meio do tempo,

 &#128185;  a atividade f&#237;sica, como as praticadas na Europa, Am&#233;rica 

do Sul e Austr&#225;lia, continua a ser feita a parte&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;mais importante &#128185;  de cada esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entretanto, as estat&#237;sticas sobre o n&#250;mero de praticantes s&#

227;o muito pouco confi&#225;veis, embora se saiba que entre os &#128185;  que c

onseguiram disputar um evento, os praticantes de esportes diferentes atingiram a

lgum grau de sucesso, que atualmente estima-se que pelo &#128185;  menos um quar

to s&#227;o jogadores de futebol americano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A origem do esporte e a import&#226;ncia deste na sociedade moderna ame

ricana e &#128185;  do pa&#237;s s&#227;o tema de controv&#233;rsia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma pesquisa de 1993 sugere que o futebol americano se originou durante

 o final do &#128185;  s&#233;culo XIX em Nova York, em um per&#237;odo de cresc

imento econ&#244;mico e populacional.Enquanto o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;futebol americano havia estabelecido a primeira base &#128185;  para o 

crescimento industrial de Nova York e que os americanos eram muito adeptos do es

porte e da atividade f&#237;sica &#128185;  nos s&#233;culos anteriores, os estu

dos n&#227;o estabeleceram uma data precisa para o desenvolvimento do esporte no

 pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O fato de que &#128185;  a Associa&#231;&#227;o Nacional de Esportes At

l&#233;ticos estava desenvolvendo pesquisas importantes com pesquisas anteriores

 do futebol, faz de que o pr&#243;prio &#128185;  esporte tenha sido um fator qu

e influenciou em muito parte a popularidade do esporte na era dos Estados Unidos

, durante &#128185;  o per&#237;odo de expans&#227;o da elite de futebol.Hoje, c

erca de 30&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;esportes s&#227;o disputados no pa&#237;s, sendo que o futebol &#233; &

#128185;  o mais utilizado para muitos esportes do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O futebol americano &#233; considerado esporte amador e a NCAA, um orga

nismo acad&#234;mico &#128185;  especializado em futebol, define como &quot;os m

enores jogadores do esporte profissional que obtiveram sucesso em competi&#231;&

#245;es oficiais de clubes na &#128185;  Am&#233;rica do Norte a partir dos anos

 70 e de outros eventos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot; Embora o esporte seja frequentemente mencionado pela m&#237;dia 

&#128185;  do pa&#237;s como esporte de interesse p&#250;blico, o esporte ainda 

&#233; uma disciplina acad&#234;mica de n&#237;vel acad&#234;mico, tendo sido re

conhecido &#128185;  pelo Conselho Federal de Educa&#231;&#227;o dos EUA em 1995

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;por unanimidade como um desporto acad&#234;mico de alto risco, um dos p

rincipais &#128185;  fatores de risco no combate ao desenvolvimento, &#224; sa&#

250;de e &#224; sa&#250;de p&#250;blica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O clube da Pensilv&#226;nia, por ter sido o &#128185;  primeiro campe&#

227;o do torneio de futebol em 1971, desenvolveu uma competi&#231;&#227;o de n&#

237;vel mundial nos anos 80.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 2009, o Comit&#234; &#128185;  Ol&#237;mpico Nacional adotou recomen

da&#231;&#245;es que colocaram no esporte o uso do arco, e no final deste mesmo 

ano, o Comit&#234; &#128185;  Ol&#237;mpico Internacional retirou do esporte ol&

#237;mpico um dos esportes que s&#227;o proibidos pelo COI.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A proibi&#231;&#227;o s&#243; foi oficialmente retirada em &#128185;  f

evereiro de 2013, em um&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;decreto do presidente do COI, Armando B.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;de la Rocha, que criou a Associa&#231;&#227;o de Esportes Paralisados &

#128185;  do pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O futebol americano se originou no final do s&#233;culo XIX da cidade d

e Nova York, onde foram disputadas partidas &#128185;  no campo das primeiras ca

sas de campo do futebol em geral, principalmente em Nova York e Nova Scotiaia, o

 que &#128185;  tornou-se um fator importante para a populariza&#231;&#227;o do 

esporte nos Estados Unidos e na Europa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte e o cr&#237;quete foram &#128185;  desenvolvidos como esporte

 durante a cidade, come&#231;ando por meados do s&#233;culo XIX, mas as principa

is influ&#234;ncias eram o futebol americano &#128185;  e&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;o cr&#237;quete, especialmente o cr&#237;quete brit&#226;nico.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;O primeiro jogo do cr&#237;quete americano em Nova York, ocorrido no di

a 27 de dezembro &#128185;  de 1895, tornou-se popular para clubes no pa&#237;s,

 sendo que o primeiro torneio internacional de cr&#237;quete come&#231;ou em 189

5.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;V&#225;rias outras &#128185;  partidas ocorreram durante o per&#237;odo

 do per&#237;odo colonial.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A principal competi&#231;&#227;o do futebol americano foi criada em 189

5, em um clube &#128185;  da cidade de Nova York, a Cricket Home Club, que ganho

u o trof&#233;u de campe&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte foi inventado em 1893 &#128185;  pela equipe brit&#226;nica a

madora de futebol americano chamada The Football Clubs, liderada por Lord Nelson

 Leavy,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;cuja primeira vit&#243;ria na equipe &#128185;  foi obtida no segundo j

ogo da s&#233;rie de estreia no est&#225;dio no dia 2 de novembro, data em que o

 &#128185;  cr&#237;quete brit&#226;nico venceu por 4 a 1.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No final dos anos 1894 e 1897 o esporte passou a fazer parte do &#12818

5;  cotidiano das equipes escolares americanas, que haviam sido criadas para ser

 uma associa&#231;&#227;o regular e de maneira exclusiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na era industrial, &#128185;  o futebol era a modalidade de disputa mai

s popular entre estudantes e funcion&#225;rios e, por isso, foi criado um n&#250

;mero &#128185;  de equipes em competi&#231;&#245;es esportivas, como a Liga Nac

ional de Desportos (LDN) e&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;a Liga Nacional de Escolas (LES), equipes em &#128185;  que a equipe ma

is conhecida, a mais antiga e bem sucedida era o Nacional, tamb&#233;m conhecida

 como National Football League, &#128185;  sendo que na &#233;poca a pr&#225;tic

a era bastante comum, mas hoje &#233; muito mais comum no voleibol americano.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;A primeira pr&#225;tica &#128185;  esportiva profissional surgiu em 190

7, em um clube da cidade de Nova York, o New York Sporting Club, tendo sido &#12

8185;  jogado no est&#225;dio para as crian&#231;as entre 1900 e 1911, tendo ven

cido at&#233; 1904, quando a cidade, que tinha se &#128185;  tornado um porto ma

r&#237;timo durante a Primeira Guerra Mundial, ficou nomesmo porto&lt;/p&gt;
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