
como apostar no esportes da sorte

&lt;p&gt;                    â�£    03/01/2024 &#224; 57:40 &#160;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;       Cubat&#227;o recebe prova de pedestrianismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; em {k0} setembro******&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A â�£  1&#170; edi&#231;&#227;o da prova 10 Km da Mar&#233; ser&#225; rea

lizada no pr&#243;ximo dia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 17, em {k0} Cubat&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; , &lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A 1&#170; â�£  edi&#231;&#227;o da prova 10 Km da Mar&#233; ser&#225; rea

lizada no pr&#243;ximo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; dia 17, em {k0} Cubat&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;,â�¤ï¸� &lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O evento organizado pela â�£  Associa&#231;&#227;o de Integra&#231;&#227;

o da&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Crian&#231;a e do Adolescente (AICA) e a Secretaria de Esportes e Laze

r do Estado de S&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; â�£  Paulo &#233; gratuito e deve receber cerca de 2.000 atletas. A larg

ada ser&#225; &#224;s&#129315; 8h (de&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 456 Td (&lt;p&gt; Bras&#237;lia), na Pra&#231;a da â�£  Independ&#234;ncia, no Jardim Casq

ueiro. &lt;/p&gt;
&lt;p&gt; , &lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O evento organizado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; pela Associa&#231;&#227;o de Integra&#231;&#227;o da Crian&#231;a e do

 Adolescente (AICA) e â�£  a Secretaria de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Esportes e Lazer do Estado de S&#227;o Paulo &#233; gratuito e deve re

ceber cerca de 2.000&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; atletas. â�£  A largada ser&#225; &#224;s&#129315; 8h (de Bras&#237;lia)

, na Pra&#231;a da Independ&#234;ncia, no Jardim&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Casqueiro. &lt;/p&gt;
&lt;p&gt;, &lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 1&#170; edi&#231;&#227;o dos&#128009; 10 â�£  Km da Mar&#233; ser&#225; 

realizada no pr&#243;ximo dia 17 â�� Foto:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Divulga&#231;&#227;o/Prefeitura de Cubat&#227;o &lt;/p&gt;
&lt;p&gt;, &lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A prova, que ter&#225; percursos&#128009; â�£  de 2,5 km, 5km e&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 10km, tem por objetivo incentivar a pr&#225;tica de atividades esporti

vas e o bem estar al&#233;m&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; â�£  de fomentar o turismo na cidade. &lt;/p&gt;
&lt;p&gt; , &lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A prova, que ter&#225; percursos&#128009; de 2,5 km, 5km e&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 10km, tem â�£  por objetivo incentivar a pr&#225;tica de atividades espo

rtivas e o bem estar al&#233;m&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; de fomentar o turismo na cidade. &lt;/p&gt;
&lt;p&gt;, â�£  &lt;/p&gt;
&lt;p&gt;- A escolha de Cubat&#227;o para a realiza&#231;&#227;o de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; grandes eventos&#128009; refor&#231;a&#128518; n&#227;o apenas a voca&

#231;&#227;o para o esporte como â�£  tamb&#233;m o potencial&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; do turismo de aventura da cidade e ajuda a movimentar a economia do mu

nic&#237;pio - disse&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Alessandro â�£  Bortolomasi, secret&#225;rio municipal de esportes.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt; , &lt;/p&gt;
&lt;p&gt;- A escolha de Cubat&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; para a realiza&#231;&#227;o de grandes eventos&#128009; refor&#231;a&#

128518; n&#227;o apenas â�£  a voca&#231;&#227;o para o esporte como&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; tamb&#233;m o potencial do turismo de aventura da cidade e ajuda a mov

imentar a â�£  economia do&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; munic&#237;pio - disse Alessandro Bortolomasi, secret&#225;rio municip

al de esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;, &lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; inscri&#231;&#245;es est&#227;o abertas e podem ser realizadas pelo â�£ 

 site da AICA at&#233; o dia 15 de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; setembro. Para cada atleta ser&#225; fornecido um n&#250;mero que deve

r&#225; ser usado â�£  visivelmente&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; no peito, sem rasura ou altera&#231;&#245;es e um chip descart&#225;ve

l, que dever&#225; ser usado no t&#234;nis&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; durante toda a â�£  realiza&#231;&#227;o do evento, sendo pass&#237;veis

 de desclassifica&#231;&#227;o os&#128009;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; participantes que n&#227;o cumprirem essa regra. &lt;/p&gt;
&lt;p&gt; , &lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As inscri&#231;&#245;es est&#227;o abertas â�£  e podem&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; ser realizadas pelo site da AICA at&#233; o dia 15 de setembro. Para c

ada atleta ser&#225;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; fornecido um â�£  n&#250;mero que dever&#225; ser usado visivelmente no 

peito, sem rasura ou&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; altera&#231;&#245;es e um chip descart&#225;vel, que dever&#225; ser u

sado â�£  no t&#234;nis durante toda a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; realiza&#231;&#227;o do evento, sendo pass&#237;veis de desclassifica&

#231;&#227;o os&#128009; participantes que n&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; cumprirem essa regra. &lt;/p&gt;
&lt;p&gt;, â�£  &lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, os&#128009; atletas ir&#227;o receber um kit compos&#1

28009;to por uma&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; camiseta, sacochila, squeeze&#128178; e medalha, que ser&#227;o entreg

ues no â�£  local da prova, das 6h&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; &#224;s&#129315; 8h. Na retirada, os&#128009; participantes devem mos&

#128009;trar impresso ou digital no celular o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; QR â�£  Code emitido pelo site, apresentar um documento oficial com {img

}e entregar 2kg de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; alimentos&#128009; n&#227;o perec&#237;veis (exceto sal, farinha e â�£  ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -628 Td (a&#231;&#250;car), que ser&#225; doado ao Fundo&lt;/p&gt;

&lt;p&gt; Social de Solidariedade de Cubat&#227;o. &lt;/p&gt;
&lt;p&gt; , &lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, os&#128009; atletas ir&#227;o receber um â�£  kit&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt; compos&#128009;to por uma camiseta, sacochila, squeeze&#128178; e meda

lha, que ser&#227;o entregues no local&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; da prova, das 6h &#224;s&#129315; 8h. â�£  Na retirada, os&#128009; part

icipantes devem mos&#128009;trar impresso ou&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; digital no celular o QR Code emitido pelo site, apresentar um document

o â�£  oficial com&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; {img}e entregar 2kg de alimentos&#128009; n&#227;o perec&#237;veis (ex) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -812 Td (ceto sal, farinha e a&#231;&#250;car), que&lt;/p&gt;

&lt;p&gt; ser&#225; doado ao Fundo Social â�£  de Solidariedade de Cubat&#227;o. &

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;, &lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em rela&#231;&#227;o a estrutura, os&#128009;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; atletas contar&#227;o com quatro pos&#128009;tos&#128009; de hidrata&#

231;&#227;o montado na &#225;rea â�£  da concentra&#231;&#227;o e&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; outra na chegada, servi&#231;o de atendimento emergencial e de apoio m

&#233;dico com, ambul&#226;ncias&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; para prestar os&#128009; primeiros&#128009; â�£  atendimentos&#128009; e

 eventuais remo&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; , &lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em rela&#231;&#227;o a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; estrutura, os&#128009; atletas contar&#227;o com quatro pos&#128009;to

s&#128009; de hidrata&#231;&#227;o montado na &#225;rea â�£  da&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; concentra&#231;&#227;o e outra na chegada, servi&#231;o de atendimento

 emergencial e de apoio m&#233;dico&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; com, ambul&#226;ncias para prestar os&#128009; primeiros&#128009; â�£  a

tendimentos&#128009; e eventuais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; remo&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tramita&#231;&#227;o7&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Xu Wenhong&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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