
como fazer aposta multipla pixbet

&lt;p&gt;O pole dance ganhou muitos adeptos nos &#250;ltimos dois anos.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Homens e mulheres est&#227;o conhecendo os benef&#237;cios para a sa&#2

50;de e &#128182;  para a autoestima que a pr&#225;tica traz.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse maior reconhecimento do pole dance contribui para que pessoas do m

undo inteiro desenvolvam &#128182;  campeonatos profissionais e, ainda, incluam 

nesses campeonatos os portadores de necessidades especiais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O instrutor de pole dance Yagho Panichi, de 21 &#128182;  anos, est&#22

5; desenvolvendo o &quot;para-pole&quot;, um sistema que adapta o pole dance par

a pessoas com alguma defici&#234;ncia f&#237;sica baseado numa &#128182;  avalia

&#231;&#227;o t&#233;cnica pr&#233;via.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No projeto, o instrutor conta com a ajuda da fisioterapeuta Michele Deu

d e da educadora f&#237;sica Ketria Sronza, &#128182;  al&#233;m da professora d

e educa&#231;&#227;o f&#237;sica da PUC-PR e pole dancer, Keith Sato.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Juntos, os quatro est&#227;o estudando os aspectos f&#237;sicos &#12818

2;  e art&#237;sticos da modalidade em busca do reconhecimento do pole dance com

o esporte e da inclus&#227;o de pessoas com necessidades &#128182;  especiais.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Yagho afirma que esse sistema &#233; um desafio j&#225; que muitos dos 

passos realizados dependem das travas nas articula&#231;&#245;es dos &#128182;  

bra&#231;os e das pernas contra o poste.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, &#233; a prepara&#231;&#227;o do instrutor que deve compens

ar essas dificuldades do aluno &#128182;  e prepar&#225;-lo para competir como q

ualquer atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;O instrutor precisa estar apto para lidar com essas pessoas, com 

as dificuldades e &#128182;  com as limita&#231;&#245;es f&#237;sicas que elas t

&#234;m&quot;, afirma.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O para-pole dance&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O sistema pensado por Yagho &#233; dividido em n&#237;veis de capacidad

e, &#128182;  muito parecido com o que acontece nos festivais de dan&#231;a.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;O n&#237;vel inciante compete com passos mais b&#225;sicos e, conforme 

o &#128182;  atleta avan&#231;a, os movimentos tamb&#233;m v&#227;o ficando mais

 elaborados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse sistema possibilitaria a participa&#231;&#227;o de pessoas com alg

uma defici&#234;ncia motora, pois &#128182;  seria poss&#237;vel criar uma categ

oria competitiva apenas para esses atletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Eu me inspiro muito numa pole dancer australiana chamada Debbie.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela faz &#128182;  movimentos muito dif&#237;ceis, de coluna e pernas, 

tendo a amputa&#231;&#227;o de um bra&#231;o&quot;, comenta o instrutor.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;A pole dancer e professora &#128182;  de educa&#231;&#227;o f&#237;sica

 Keith Sato acredita que mesmo com limita&#231;&#245;es motoras, qualquer um con

segue praticar o pole dance.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existe como compensar &#128182;  a falta de movimentos em bra&#231;os e

 pernas com qualidade art&#237;stica e um bom trabalho nas &#225;reas n&#227;o a

fetadas do &#128182;  corpo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Internacionalmente, j&#225; existem competi&#231;&#245;es especia

is de meninas amputadas que fazem o pole e dan&#231;am lindamente&quot;, afirma 

a atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela explica que &#128182;  a modalidade faz muito bem para a sa&#250;de

 e pode inclusive auxiliar pessoas que tenham problemas vertebrais ou dificuldad

es motoras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m &#128182;  de possibilitar a maior diversidade de atletas, o 

desenvolvimento de um sistema de regras tamb&#233;m ajudaria a regulamentar o po

le &#128182;  dance como esporte, o que &#233; o primeiro passo para torn&#225;-

lo reconhecido junto ao Comit&#234; Ol&#237;mpico Internacional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;O objetivo do meu &#128182;  projeto &#233; deixar o pole dance m

ais profissional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; tirar esse tabu de que &#233; simplesmente uma dan&#231;a para m

arido e &#128182;  o pessoal come&#231;ar a v&#234;-lo como esporte, como ele &#

233;&quot;, diz Yagho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No que depender do esfor&#231;o dos praticantes de pole &#128182;  danc

e, logo os Jogos Ol&#237;mpicos, e os Paral&#237;mpicos contar&#227;o com uma no

va modalidade.&lt;/p&gt;
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