
dicas para bet hoje

&lt;p&gt;Lisa, uma engenheira de 33 anos que lutava contra o alcoolismo h&#225; 

muitos s&#233;culos. Ela explicou ter tentado v&#225;rios programas 8ï¸�â�£  para re

abilita&#231;&#227;o mas nenhum deles havia trabalhado com ela; j&#225; tinha ou

vido falar sobre um centro no Brasil oferecendo abordagem 8ï¸�â�£  &#250;nica ao tra

tamento da depend&#234;ncia social â�� al&#233;m disso estava interessada em {k0} 

aprender mais a respeito do assunto:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lisa: Oi, 8ï¸�â�£  sou a Lisa. Tenho 33 anos e tenho lutado contra o alcool

ismo h&#225; muitos meses; j&#225; tentei alguns programas de 8ï¸�â�£  reabilita&#23

1;&#227;o mas n&#227;o funcionaram para mim! Ouvi falar desse centro no Brasil q

ue tem uma abordagem diferente ao tratamento da 8ï¸�â�£  depend&#234;ncia social... 

Pode me contar mais sobre isso?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Oi Lisa, prazer em {k0} conhec&#234;-lo. Sim! Estou familiarizado com e

sse centro de 8ï¸�â�£  reabilita&#231;&#227;o no Brasil e &#233; conhecido por {k0} 

abordagem hol&#237;stica ao tratamento da depend&#234;ncia que combina a terapia

 tradicional &#224; 8ï¸�â�£  terapias alternativas como ioga  medita&#231;&#227;o â�� 

tamb&#233;m oferece um programa 12 passos para grupos apoio tanto o paciente qua

nto 8ï¸�â�£  seus familiares;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lisa: Isso parece interessante. Pode me falar mais sobre as terapias al

ternativas que eles oferecem?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Me: Claro. O centro de 8ï¸�â�£  reabilita&#231;&#227;o oferece uma variedad

e alternativa terap&#234;utica que visa tratar a pessoa como um todo, n&#227;o a

penas o v&#237;cio e medita&#231;&#227;o 8ï¸�â�£  s&#227;o usados para ajudar os pac

ientes reduzir estresses ou ansiedade enquanto terapia com cavalos envolve traba

lhar em {k0} conjunto na 8ï¸�â�£  melhoria das habilidades da comunica&#231;&#227;o 

emocional do sistema regulador; eles tamb&#233;m oferecem arte-terapia/musica&#2

31;&#227;o (arte) pra auxiliar as pessoas no processo 8ï¸�â�£  dos traumatismo passa

do...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lisa: Uau, isso soa incr&#237;vel. Nunca pensei que cavalos pudessem se

r usados em {k0} terapia? Voc&#234; pode me 8ï¸�â�£  contar mais sobre a taxa de suc

esso do centro da reabilita&#231;&#227;o!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eu: Pelo que sei, o centro de reabilita&#231;&#227;o tem uma 8ï¸�â�£  alta 

taxa do sucesso  especialmente para pessoas com outros programas sem &#234;xito.

 A combina&#231;&#227;o das terapias tradicionais e alternativas 8ï¸�â�£  junto ao a

poio a um programa em {k0} 12 passos parece ser eficaz pra muitas gentes; al&#23

3;m disso &#233; rigoroso 8ï¸�â�£  sobre confidencialidade no Centro da Reabilita&#2

31;&#227;o (CIC), assim os pacientes podem se sentir seguros compartilhando suas

 experi&#234;ncias sabendo-se respeitados na 8ï¸�â�£  privacidade deles&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lisa: Isso &#233; &#243;timo de se ouvir. Pode me dar uma ideia do quan

to o programa custa?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eu: O custo 8ï¸�â�£  do programa &#233; adaptado &#224;s necessidades indiv

iduais dos pacientes, pois todos exigem um n&#237;vel diferente de atendimento. 

No entanto o 8ï¸�â�£  centro da reabilita&#231;&#227;o tem sido uma das op&#231;&#24

5;es mais acess&#237;veis no Brasil e eles trabalham com os doentes para encontr

arem 8ï¸�â�£  planos que funcionem em {k0} seu benef&#237;cio;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lisa: Isso &#233; &#243;timo de ouvir. Voc&#234; pode me dar as informa

&#231;&#245;es para contato 8ï¸�â�£  do centro da reabilita&#231;&#227;o? Eu acho qu

e esta poderia ser a solu&#231;&#227;o eu tenho procurado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eu: Absolutamente eu, Lisa. Entendo como 8ï¸�â�£  pode ser dif&#237;cil ped

ir ajuda e admitir que voc&#234; precisa disso  O centro de reabilita&#231;&#227

;o &#233; um espa&#231;o seguro 8ï¸�â�£  para pessoas assim est&#227;o sempre pronta

s a apoiar as suas necessidades em {k0} busca da {k0} assist&#234;ncia pessoal n

o site 8ï¸�â�£  ou atrav&#233;s do Facebook das informa&#231;&#245;es dos contatos c

om o Centro De Reabilita&#231;&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lisa: Muito obrigado pela {k0} ajuda. Esta &#233; 8ï¸�â�£  a primeira vez e

m {k0} muito tempo que me sinto esperan&#231;osa sobre o meu futuro!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Me: Voc&#234; &#233; bem-vinda, Lisa. Foi 8ï¸�â�£  bom falar com voc&#234;!

 Boa sorte em {k0} {k0} jornada de recupera&#231;&#227;o pela frente...&lt;/p&gt
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