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&lt;p&gt;Quais s&#227;o os 23 esportes paral&#237;mpicos?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aqui est&#227;o os 23 esporte paral&#237;mpico reconhecido pelo Comit&#

234; Paral&#237;mpico Internacional (IPC):&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atletismo (ou Atletalismo Paral&#237;mpico)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Bascote 7ï¸�â�£  em cadeira de rodas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esgrima em c&#225;deira de rodas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Futebol de 5&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Futebol de 7&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Gin&#225;stica art&#237;stica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Gin&#225;stica r&#237;tica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Handebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jud&#244;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lutas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Natao&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pentatlo moderno&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Powerlifting&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Rugby em cadeia de rodas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;T&#234;nis de 7ï¸�â�£  mesa&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tiro com arco&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tiro Esportivo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;V&#244;lei sentenado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;V&#244;lei de praia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jogos jogos s&#227;o disputados em diferentes categorias de defici&#234

;ncia, comofic&#234;ncia f&#237;sica visual e intelectual. 7ï¸�â�£  Al&#233;m dito e

xistem tamb&#234;em esportes adaptados que &#233; jogo ou atividade nas estat&#2

37;sticas realizadas por pessoa coletiva&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhe&#231;a algumas das principais 7ï¸�â�£  categorias de esportes paralel

os:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atletismo paral&#237;mpico: inclui provas de velocidade, resist&#234;nc

ia e lan&#231;os. Disputadas por atletas com defici&#234;ncias f&#237;sicas ou v

isuais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Basco 7ï¸�â�£  em cadeira de rodas: &#233; uma variante do basquete jogado 

no caieiras das varas, disputada por atletas com defici&#234;ncias f&#237;sicas.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;5 7ï¸�â�£  e futebol de 7: vers&#245;es adaptadas do futebol, disputadas po

r atletas com defici&#234;ncias f&#237;sicas ou visuais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Gin&#225;stica art&#237;stica e t&#233;cnica f&#237;sica 7ï¸�â�£  cr&#237;t

ica: incluem provas de tecnol&#243;gica, disputadas por atletas com defici&#234;

ncias f&#237;sicas ou visuais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Handebol: variante do handebol jogado por atletas com 7ï¸�â�£  defici&#234;

ncias f&#237;sicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jud&#244; e Lutas: incluem propostas de luta, disputas por atletas com 

defici&#234;ncias f&#237;sicas ou visuais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nata&#231;&#227;o: inclui provas de nata&#231;&#227;o, 7ï¸�â�£  disputadas 

por atletas com defici&#234;ncias f&#237;sicas ou visuais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pentatlo moderno: incluie provas de nata&#231;&#227;o, corrida s.clicli

smo e tira esportivo ou vistois; 7ï¸�â�£  disputadas por atletas com defici&#234;nci

as f&#237;sicas o que &#233; considerado um problema comum a todos os cidad&#227

;os europeus&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;powerlifting: incluie provas 7ï¸�â�£  de elevadoramento do peso, disputadas

 por atletas com defici&#234;ncias f&#237;sicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Rugby em cadeira de rodas: variante do rugby jogado no jogo 7ï¸�â�£  nas c&

#225;deiras, disputada por atletas com defici&#234;ncias f&#237;sicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;T&#234;nis de mesa: inclui provas ou visuais, disputadas por atletas co

m defici&#234;ncias f&#237;sicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tiro 7ï¸�â�£  com arco e tiro esportivo: incluem provas de tira, disputadas

 por atletas Com defici&#234;ncias f&#237;sicas ou visuais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;V&#244;lei sentenado e v&#243;le 7ï¸�â�£  de praia: variantes do jogo por a

tleta com defici&#234;ncia f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada um deles oferece uma oportunidade &#250;nica para atletas com defi

ci&#234;ncias 7ï¸�â�£  se revezarem e Se destacarem em concorr&#234;ncias do alto b&

#225;sico.&lt;/p&gt;
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