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&lt;p&gt;Atletismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Revisto por Equipe do Toda Mat&#233;ria&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atletismo &#233; a pr&#225;tica esportiva mais antiga, que &#233; conhe

cida como esporte-base.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso porque as suas0i €aEE modalidades compreendem os movimentos mais comun

S para as pessoas desde a Antiguidade: corrida, lan&#231;amentos e saltos.&lt;/p

&gt; .
&lt;p&gt;Trata-se de uma prova deOi, eaEE resist&#234;ncia muito importante.&lt;/p&gt

&It;p&gt;&#ZOl; o principal esporte 0l&#237;mpico, conforme expressa a frase que
circula nesse meio: &quot;Os Jogos Ol&#237;mpicos podem acontecer0i, @AEE apenas com

o Atletismo.Nunca, sem ele.&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As provas de atletismo s&#227;0 realizadas em est&#225;dios, no campo,

em montanha e na rua.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; AT, eaE£ pista de atletismo oficial deve ser feita com piso sint&#233;tico

e ter 8 raias, cada uma medindo 1,22 m deOi,@aEE£ largura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hist&#243;ria do atletismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; O atletismo surgiu como esporte na Gr&#233;cia Antiga em 776 a.C.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;, ano que a primeira Olimp&#237;ada da hist&#243;ria0i @4E£ foi realizada,

na cidade de OIl&#237;mpia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa altura, era disputada apenas uma prova nas Olimp&#237;adas, uma c

orrida com 200 metros queOr, @aEf£ era chamada pelos gregos de stadium.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;O nome do primeiro vencedor dessa prova &#233; Coroebus.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, h&#225; registros que indicam que0i €aEE£ o atletismo j&#225; er

a praticado no Egito e na China h&#225; cerca de 5 mil anos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O formato moderno do atletismoOi,eaE£ data do s&#233;culo XIX, na Inglaterr

a, e conta com as seguintes provas oficiais:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Corridas: rasas, com barreiras, com obst&#225;culosMarcha atl&#233;tica

RevezamentosSaltos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Arremesso e0i,eaEL£ Lan&#231;amentosCombinada&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Em cada uma dessas provas h&#225; um total de 20 modalidades diferentes

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Tais modalidades se diferenciam, por exemplo, pelo tamanho dos0i €aE£ percu

rsos e equipamentos utilizados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O atletismo &#233; uma modalidade ol&#237;mpica cuja responsabilidade e

st&#225; a cargo da Associa&#231;&#227;0 Internacional de Federa&#231;&#245;es d

e0i @aE£ Atletismo, fundada em 1912 em Londres.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte est&#225; entre os favoritos para os ingleses.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Brasil, a organiza&#231;&#227;0 das competi&#231;&#245;es est&#225;0

i @AEE a cargo da Confedera&#231;8#227;0 Brasileira de Atletismo (CBAT).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte ficou conhecido no Brasil no s&#233;culo XX.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Em 1952, Adhemar Ferreira da0i eaE£ Silva conquistou a primeira medalha de

ouro em salto triplo para o Brasil, 0 que aconteceu nos Jogos de Helsinque,0i,@aE£ n
a Finl&#226;ndia.&lt;/p&at;



