
entrar galera bet

&lt;p&gt;27 â�¢ 04 â�¢ 2016 &#224;s 09:20&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Brunella Nunes Jornalista por completo e absoluto amor a causa, Brunell

a vive em S&#227;o &#127773;  Paulo, essa cidade louca que &#233; palco de boa p

arte de suas hist&#243;rias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tem paix&#227;o e forma&#231;&#227;o em artes, al&#233;m de &#127773;  

se interessar por ci&#234;ncia, tecnologia, sustentabilidade e outras cositas m&

#225;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Escreve sobre inova&#231;&#227;o, cultura, viagem, comportamento e o qu

e mais der &#127773;  na telha.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pode ser que voc&#234; n&#227;o saiba, mas existe um Centro de Esportes

 Radicais em S&#227;o Paulo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na verdade, o primeiro &#127773;  centro do tipo na cidade j&#225; &#23

3; considerado um dos maiores da Am&#233;rica Latina e est&#225; novinho em folh

a, aberto &#127773;  oficialmente em mar&#231;o de 2016.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como a gente &#233; curioso e quer manter a adrenalina pulsando nas vei

as, fomos ver se &#127773;  esse rol&#234; vale a pena.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Num entardecer deste ver&#227;o paulistano sem fim, chegamos ao parque 

na Avenida Presidente Castelo Branco.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E logo &#127773;  de in&#237;cio j&#225; deu pra ficar feliz em ver o q

uanto a molecada se empolga na atividade f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Acredito muito que &#127773;  o esporte aliado a uma educa&#231;&#227;o

 de qualidade pode salvar vidas e mentes inquietas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E foi exatamente isso que tinha l&#225;: &#127773;  uma galera cheia de

 energia pra gastar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O lugar tem quase 40 mil m&#178; de &#225;reas de lazer, incluindo atra

&#231;&#245;es que &#127773;  v&#227;o muito al&#233;m de um playground e uma ac

ademia ao ar livre.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tem miniramp para iniciantes no skate, um espa&#231;o cheio &#127773;  

de obst&#225;culos para a pr&#225;tica de parkour, um gin&#225;sio de sum&#244; 

e at&#233; um campo de beisebol, modalidade ainda pouco &#127773;  desenvolvida 

no Brasil, mas que j&#225; pertencia ao local onde fizeram o parque.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma ciclovia passa por todo o parque e &#127773;  chega at&#233; uma da

s coisas mais incr&#237;veis que tem por l&#225;: a Pump Track, ideia que ainda 

&#233; novidade no &#127773;  Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sem exagero, &#233; de encher os olhos de alegria! O circuito para BMX,

 skate e patins tem piso asf&#225;ltico, ideal &#127773;  pra quem quer pegar ve

locidade nas curvas e consiga mandar umas manobras entre subidas e descidas.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Os obst&#225;culos para salto est&#227;o &#127773;  divididos em tr&#23

4;s n&#237;veis: iniciante (com 100 metros lineares), parecida com uma Snake Run

; intermedi&#225;rio (com 130 metros lineares) e &#127773;  avan&#231;ado (com 2) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 0 Td (20 metros lineares).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Quem ajudou a planejar as pistas foram profissionais das &#225;reas esp

ec&#237;ficas, como o atleta de BMX &#127773;  Blue Hebert.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A expectativa &#233; n&#227;o s&#243; despertar a curiosidade e o gosto

 das pessoas por esportes radicais, mas tamb&#233;m incentivar &#127773;  a evol

u&#231;&#227;o dos mesmos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O local &#233; um &#243;timo ponto de partida para que os moradores se 

apaixonem de vez pela &#127773;  adrenalina e tamb&#233;m aliviem o estresse do 

dia a dia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pista para caminhada e corrida, &#225;rea para shows, quadras, e um &#1

27773;  playground, com equipamentos adaptados para deficientes f&#237;sicos e p

ara crian&#231;as com necessidades especiais, garantem lazer o dia todo para fam

&#237;lias, &#127773;  crian&#231;as, jovens, adultos e idosos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aos fins de semana &#233; poss&#237;vel encontrar monitores que auxilia

m as modalidades, como o Parkour, pr&#225;tica &#127773;  que volta a ganhar f&#

244;lego depois de um boom em meados de 2004.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Escalar muros, pular e se equilibrar s&#227;o alguns &#127773;  dos mov

imentos da atividade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E ah! N&#227;o se esque&#231;a de levar capacete, item obrigat&#243;rio

 pra n&#227;o ficar chupando o dedo l&#225;, &#127773;  pelo menos se quiser and

ar no Pump Track e na mini ramp.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Prefeitura tamb&#233;m orienta o uso de outros equipamentos &#127773;

  de seguran&#231;a, como joelheira, cotoveleira e prote&#231;&#227;o de punho.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com tantos parques incr&#237;veis pipocando pela cidade, s&#243; fica e

ntendiado quem quer.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Bora &#127773;  mexer esse corpinho!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Centro de Esportes RadicaisAv.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Presidente Castelo Branco, n&#186; 5.700, Bom Retiro/SP&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hor&#225;rios: Todos os dias, das 8h &#224;s 22hEntrada franca&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Todas &#127773;  as fotos &#169; Brunella Nunes&lt;/p&gt;
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