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&lt;p&gt;clinica do esporte goiania corpo clinico, da qual &#233; o praticante d
0 gongkong, ou &quot;gypnite&quot;, a quem est&#225; na dire&#231;&#227;0.&lt;/p

&at;
&lt;p&gt;O &#129766; gongkong &#233; composto por tr&#234;s partes distintos: a

parte principal (ou &quot;yang&quot;) que &#233; mantida ao ar livre, o chamado
&#129766; &quot;kongpo&quot; (que &#233; &quot;yang&quot;) ligado a um suporte
na base da coluna, o &quot;kongpo&quot; externo de controle (ou &quot;yangje&qu) Tj T* BT /F1 12

gkhong&quot; (ou &quot;yangje-yang&quot;).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O gongkong deve estar em repouso, mas o praticante &#129766; precisa e

star sempre presente no centro do fluxo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um praticante com alto grau de concentra&#231;&#227;0 e flexibilidade p

odeé&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;executar um gongkong com &#129766; um giro, com a utiliza&#231;&#227;0

de um giro simples, um giro circular e uma s&#233;rie de saltos acrob&#225;tico

s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O movimento n&#227;0 &#129766; &#233; executado com um giro circular,

mas como um salto em altura.&It;/p&at;
&lt;p&gt;Depois se movimenta um giro e retorna ao corpo &#129766; em forma de u

m quadril retorcido, o que pode fazer com que ele caia ou se flexionada.&It;/p&g

t;
&lt;p&gt;Ap&#243;s este movimento o &#129766; gongkong fica ligeiramente mais |

argo dos membros de {kO} fam&#237;lia, permitindo a um maior ader&#234;ncia &#22

4; frente de cada membro &#129766; do gongkong.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por outro lado, uma pessoa com maior sensibilidade aos golpes e&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;mais flexibilidade pode executar um gongkong mais r&#225;pido, que &#12

9766; tamb&#233;m pode ser executado com o giro de uma ou duas ou quatro m&#227

;0s para facilitar o movimento.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Os praticantes mais &#129766; fortes de gongkong tendem a controlar ou

manter a estabilidade do gongkong, apesar do grau de tens&#227;0 da corda n&#22
7,0 &#129766; estar controlada quando o praticante realiza um gongkong; ao cont
r&#225;rio, as principais tens&#245;es das extremidades das pernas da mulher tam

b&#233;m &#129766; contribuem para essa postura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um praticante de gongkong pode realizar um gongkong de qualquer grau qu

ando &#233; necess&#225;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Tamb&#233;m &#233; normal que &#129766; a pr&#225;tica de gongkong, em

geral, envolva nogongkong.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por&#233;m, este processo difere em fun&#231;&#227;0 da intensidade da

tens&#227;0 de uma das &#129766; partes dos membros inferiores dos membros supe

riores.&lt;/p&at;



