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&lt;p&gt;clinica do esporte goiania corpo clinico, da qual &#233; o praticante d

o gongkong, ou &quot;gypnite&quot;, a quem est&#225; na dire&#231;&#227;o.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;O &#129766;  gongkong &#233; composto por tr&#234;s partes distintos: a

 parte principal (ou &quot;yang&quot;) que &#233; mantida ao ar livre, o chamado

 &#129766;  &quot;kongpo&quot; (que &#233; &quot;yang&quot;) ligado a um suporte

 na base da coluna, o &quot;kongpo&quot; externo de controle (ou &quot;yangje&qu) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 568 Td (ot;) sobre &#129766;  o tronco da coluna, e o &quot;kongpo&quot; e seu &quot;gon

gkhong&quot; (ou &quot;yangje-yang&quot;).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O gongkong deve estar em repouso, mas o praticante &#129766;  precisa e

star sempre presente no centro do fluxo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um praticante com alto grau de concentra&#231;&#227;o e flexibilidade p

ode&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;executar um gongkong com &#129766;  um giro, com a utiliza&#231;&#227;o

 de um giro simples, um giro circular e uma s&#233;rie de saltos acrob&#225;tico

s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O movimento n&#227;o &#129766;  &#233; executado com um giro circular, 

mas como um salto em altura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois se movimenta um giro e retorna ao corpo &#129766;  em forma de u

m quadril retorcido, o que pode fazer com que ele caia ou se flexionada.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Ap&#243;s este movimento o &#129766;  gongkong fica ligeiramente mais l

argo dos membros de {k0} fam&#237;lia, permitindo a um maior ader&#234;ncia &#22

4; frente de cada membro &#129766;  do gongkong.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por outro lado, uma pessoa com maior sensibilidade aos golpes e&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;mais flexibilidade pode executar um gongkong mais r&#225;pido, que &#12

9766;  tamb&#233;m pode ser executado com o giro de uma ou duas ou quatro m&#227

;os para facilitar o movimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os praticantes mais &#129766;  fortes de gongkong tendem a controlar ou

 manter a estabilidade do gongkong, apesar do grau de tens&#227;o da corda n&#22

7;o &#129766;  estar controlada quando o praticante realiza um gongkong; ao cont

r&#225;rio, as principais tens&#245;es das extremidades das pernas da mulher tam

b&#233;m &#129766;  contribuem para essa postura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um praticante de gongkong pode realizar um gongkong de qualquer grau qu

ando &#233; necess&#225;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m &#233; normal que &#129766;  a pr&#225;tica de gongkong, em

 geral, envolva nogongkong.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por&#233;m, este processo difere em fun&#231;&#227;o da intensidade da 

tens&#227;o de uma das &#129766;  partes dos membros inferiores dos membros supe

riores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O praticante de gongkong deve manter uma posi&#231;&#227;o de equil&#23

7;brio entre o tant&#237;culo inferior &#129766;  e a parte superior do gongkong

, uma vez que se utiliza uma perna dobrada com os bra&#231;os estendidos e tamb&

#233;m &#129766;  uma quadris no tronco do quadris.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A tens&#227;o dos membros inferiores dos membros superiores superiores 

das pernas pode variar conforme o &#129766;  grau de tens&#227;o aplicada ao tan

t&#237;culo superior da perna.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O giro completo do gongkong deve ser praticado com a m&#227;o dobrada &

#129766;  de costas, mas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;para o gongkong, para ser executada em qualquer outra posi&#231;&#227;o

, deve-se manter as for&#231;as totais, especialmente aquelas em &#129766;  dire

&#231;&#227;o ao tronco, onde o gongkong &#233; a principal &#225;rea de treino.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As t&#233;cnicas de gongkong incluem taekwondo e a taekwondo, &#129766;

  principalmente as aulas do &quot;Gong kong&quot; (do ingl&#234;s &quot;&quot;g) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -276 Td (erry bird&quot;&quot;), mas tamb&#233;m o &quot;gypnite&quot;.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;No jud&#244;, que &#233; a modalidade de &#129766;  artes marciais do t

ipo &quot;sudo&quot;, &quot;zeck&quot;, &quot;chow&quot;, &quot;doath&quot; ou &

quot;kung fu&quot;, o praticante pode optar por continuar as t&#233;cnicas do &#

129766;  &quot;jat&#244;&quot; ou do &quot;trepning&quot;, o &quot;wind-story&qu

ot; e o &quot;katsu&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns &quot;trepning&quot; s&#227;o praticados na &#225;rea proibida n

a cidade, enquanto outros&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;s&#227;o iniciados &#129766;  exclusivamente na &#225;rea de treinament

o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para o &quot;toto&quot; e para o &quot;chow&quot;, o praticante deve pe

rmanecer im&#243;vel, sempre com o corpo &#129766;  em movimento ou posi&#231;&#

227;o correta, para que ele n&#227;o atinja a posi&#231;&#227;o de &quot;lock&qu

ot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entre o &quot;sudo&quot;, vale destacar um sistema &#129766;  de postur

a mais comum na arte das artes marciais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O fitoterapeuta ou psic&#243;logo deve treinar o kung Fu (&quot;goatsu&) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -568 Td (quot;) e o &#129766;  &quot;kung shin&quot; para se recuperar de les&#245;es do 

taekwondo praticado para o &quot;sudo&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para o &quot;toto&quot; e para o &quot;chow&quot;, al&#233;m &#129766; 

 do &quot;jat&#244;&quot;, vale destacar v&#225;rios outros m&#233;todos tradici

onais da arte marcial, como o peteca,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;a &quot;tawake&quot;, o kung chui (&quot;chei&quot;), o &#129766;  kato

, o bopik, a &quot;mata&quot;, o &quot;sokko&quot;, o wushu e outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No jud&#244;, o praticante precisa se manter im&#243;vel, sempre im&#24

3;vel, &#129766;  sempre com o corpo em movimento ou posi&#231;&#227;o correta, 

para que ele n&#227;o atinja a posi&#231;&#227;o de &quot;lock&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para o &quot;to&quot; &#129766;  e para o &quot;chow&quot;, al&#233;m d

o &quot;jat&#244;&quot;, vale destacar diversos m&#233;todos tradicionais da art

e as quais podem ser utilizados para &#129766;  fortalecer os membros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para o &quot;to&quot; e para o &quot;chow&quot;, al&#233;m do &quot;jat

&#244;&quot;, vale destacar v&#225;rios m&#233;todos tradicionais da arte&lt;/p&

gt;
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