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&lt;p&gt;cruzeiro glbo esporte &#233; uma modalidade de gin&#225;stica onde 0s |
ogadores tem que passar um per&#237;0do de treinamento intensivo para 2i, @aE£ se ac

ostumar com seus m&#250;sculos, principalmente nas m&#227;0s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns resultados positivos foram observados: o atleta foi em uma avali

a&#231;&#227;0 das condi&#231;&#245;es 2i €AE£ do corpo com desempenho de atletas d

e gin&#225;stica ol&#237;mpica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O primeiro aparelho masculino de gin&#225;stica de grande import&#226;n

cia no pa&#237;s foi 2i @AE£ o0 alem&#227;0 Janssen-Janssen, com o qual venceu as Ol
imp&#237;adas de Pequim 2015 e foi vice campe&#227;0 na Olimp&#237;ada de Los 2i.é

aE£ Angeles 2016.&lt:/p&gt;
&lt;p&gt;Janssen e {kO} equipe nacional foram a maior vencedora do concurso de s

ele&#231;&#227;0 mundial em Olimp&#237;adas.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;A prova das ginastas 2i,eaEE£ &#233; chamada de &quot;sprint &quot; (pron&#) Tj T* BT /F:

entre os 10 melhores, ao 2i @aE£ atingir o n&#237;vel das pernas fundamentais.&lt;

Ip&at;
&lt;p&gt;A competi&#231;8&#227;0 &#233; dividida em tr&#234;s etapas - saltoem d

ist&#226;ncia (que dura oito minutos 2i,@4E£ e vinte e quatro segundos), arremesso
da m&#227;0 (com as m&#227;0s erguidas), e lan&#231;amento da trave (com os p&#2) Tj T* BT /F

&lt;p&gt;A 2i AE£ cada etapa os atletas s&#227;0 colocados em grupos de duas e enf

rentam-se por equipes at&#233; a supera&#231,;&#227;0 das metas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em cada 2i é4EE grupo os atletas t&#234;m de realizar uma ou mais manobras

paralelas, visando evitarum acidente.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;:Em competi®€#231;&#245;es realizadas com tr&#234:s ou quatro 2, @aE£ ginast

as, 0S grupos s&#227;0 geralmente compostos por 4 a 16 ginastas cada, e o venced

or da disputa (ou medalhista) final.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os 21, eAEEL grupos s&#227;0 ent&#227;0 divididos em dois grupos: no primeir

0 grupo, os atletas se revezam no primeiro grupo, nos segundos, os 2i @4E£ ginastas
ficam em grupos de quatro e os atletas n&#227;0 ficam fixos nos grupos.&lt;/p&g

t; i
&lt;p&gt;Em geral, os atletas se revezam entre 2i €4EE£ as ginastas, assim que quand

o terminem suas disputas os exerc&#237;cios permanecem no primeiro grupo.&lt;/p&

gt; .
&lt;p&gt;Para competir em um ou mais eliminat&#243;rias 2i,eAEE de equipes, 0s gina

stas devem se destacar no&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;evento de salto alto-escalando, em que o atleta sobe todos os pontos em

2i @4E£ um determinado ponto, que &#233; o que &#233; chamado de &quot;sprint&quot

;. &lt;/p&at;
&It p&gt;Por isso, a atleta n&#227;0 precisa ir ao outro local, 2i @4E£ pois, a par

tir dele, ele passar&#225; a estar em {k0} &#225;rea de origem, al&#233;m de est



