
esportes bet

&lt;p&gt;O surgimento dos esportes &#233; algo que ainda intriga diversos histor

iadores e curiosos, pois &#233; muito dif&#237;cil datar alguns eventos â�½ï¸�  que 

ocorreram h&#225; muitos e muitos anos atr&#225;s com as primeiras civiliza&#231

;&#245;es que habitaram nosso mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cr&#233;dito: Reprodu&#231;&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Que o esporte e â�½ï¸�  as pr&#225;ticas de exerc&#237;cios f&#237;sicos s&

#227;o mais do que ben&#233;ficos para nossa sa&#250;de, corpo e mente, j&#225; 

&#233; algo de â�½ï¸�  conhecimento geral, mas h&#225; algumas caracter&#237;sticas 

interessantes para se notar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existe uma peculiaridade dos esportes, quando comparado as atividades r

ealizadas pelos â�½ï¸�  primeiros seres humanos antigamente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Correr, nadar, lutar, ca&#231;ar, atirar e outras pr&#225;ticas tinham 

objetivo de sobreviv&#234;ncia (logo, utilizados para treinamento de â�½ï¸�  guerra)

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diferente de hoje em dia, que s&#227;o modalidades, tanto de profission

ais, quanto para lazer e sa&#250;de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao passar dos anos, com â�½ï¸�  grandes descobertas de utens&#237;lios, in&

#250;meras explora&#231;&#245;es, in&#237;cio das primeiras grandes cidades, foi

 registrado na China Antiga, aproximadamente 4000 a.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;, o â�½ï¸�  primeiro registro de atividades f&#237;sicas, onde n&#227;o hav

ia inten&#231;&#227;o de sobreviver, e sim, para recrea&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mural do EgitoCr&#233;dito: Reprodu&#231;&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em meados de â�½ï¸�  1850 a.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;foi encontrado no Egito um mural com imagens que simulavam lutas entre 

pessoas, indicando que havia organiza&#231;&#227;o e estrat&#233;gia.Em â�½ï¸�  1830

 a.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;h&#225; vest&#237;gios que irlandeses se divertiam com arremessos, tent

ando acertar o objeto o mais longe poss&#237;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Temos a indica&#231;&#227;o que â�½ï¸�  o surgimento dos esportes acontecer

am de acordo com a necessidade, local, cultura e religi&#227;o daquelas comunida

des.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Acredita-se que os pa&#237;ses escandinavos â�½ï¸�  s&#227;o apontados como

 criadores do esqui.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os russos foram os primeiros remadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As artes marciais foram desenvolvidas nos pa&#237;ses asi&#225;ticos.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Os ingleses levam â�½ï¸�  cr&#233;dito de alguns esportes como rugby, cr&#2

37;quete, t&#234;nis e futebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para n&#227;o deixar o nosso Brasil de fora, entende-se que o â�½ï¸�  prime

iro esporte praticado no pa&#237;s foi o turfe (corrida de cavalos), na cidade d

o Rio de Janeiro, em 1810, tamb&#233;m â�½ï¸�  trazido pelos ingleses.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Turfe no Brasil 1810Cr&#233;dito: Ritaturfe&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Podemos dar o cr&#233;dito de cria&#231;&#227;o de alguns esportes para

 os brasileiros, como Sandboard, â�½ï¸�  peteca e o futebol de areia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por mais que o futebol foi creditado aos ingleses, a modalidade pratica

da na areia, foi â�½ï¸�  uma inven&#231;&#227;o dos cariocas em 1930 nas praias de C

opacabana.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A modalidade foi t&#227;o bem aceita e se popularizou r&#225;pido, se â�½

ï¸�  tornando um esporte com competi&#231;&#245;es oficiais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas algo que mudou os surgimentos do esporte foi a cria&#231;&#227;o do

s Jogos Ol&#237;mpicos da â�½ï¸�  Antiguidade, em 776 a.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Realizadas na cidade grega de Ol&#237;mpia, de 4 em 4 anos, em honra a 

Zeus (pai dos â�½ï¸�  deuses) com competi&#231;&#245;es como lutas, corridas, salto 

em dist&#226;ncia e arremessos de disco.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com isso, os esportes estavam de vez mais â�½ï¸�  no gosto popular, deixand

o de ser apenas atividades f&#237;sicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ol&#237;mpia â�� Gr&#233;ciaCr&#233;dito: Reprodu&#231;&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Gr&#233;cia em geral, sempre se destacou quando o â�½ï¸�  assunto &#233; 

jogos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; outras competi&#231;&#245;es que foram criadas no lugar, como J

ogos F&#250;nebres, Jogos P&#237;ticos, os Jogos &#205;stmicos e os â�½ï¸�  Jogos Pa

naten&#233;ias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um outro ponto importante seria a profissionaliza&#231;&#227;o dos atle

tas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Algo que aconteceu cerca de 580 a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;C com atletas sendo remunerados â�½ï¸�  com premia&#231;&#245;es importante

s ap&#243;s a vit&#243;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; que n&#227;o podemos justificar e comprovar o surgimento dos es

portes, temos uma classifica&#231;&#227;o importante â�½ï¸�  para entender um pouco 

mais sobre a hist&#243;ria, se dividindo em tr&#234;s per&#237;odos:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esporte Antigo (At&#233; a primeira metade do s&#233;culo â�½ï¸�  XIX)&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Esporte Moderno ( de 1820 a 1980)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esporte Contempor&#226;neo ( de 1980 at&#233; os dias de hoje)&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Por fim, j&#225; que al&#233;m â�½ï¸�  dos benef&#237;cios f&#237;sicos e e

mocionais, o esporte tamb&#233;m &#233; inclus&#227;o e esp&#237;rito de equipe.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E isso se reflete logo ap&#243;s a â�½ï¸�  Segundo Guerra Mundial, onde mil

itares ingleses e americanos feridos eram incentivados a praticar esportes para 

ajudar em {k0} reabilita&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A primeira â�½ï¸�  Paraolimp&#237;ada aconteceu somente em 1960, em Roma, n

a It&#225;lia, com mais de 400 atletas de 23 pa&#237;ses diferentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Temos alguns outros â�½ï¸�  artigos sobre Esportes aqui no LPM!&lt;/p&gt;
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