esportes da sorte Spaceman

&lt;p&gt;Ou&#231;a este artigo:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em uma competi&#231;&#227;0 de nata&#231;&#227;0, mil&#233;simo de segu

ndo &#233; fator determinante na vit&#243;ria, resultando em uma constante quebr

a &#128184; de recordes.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Atletas superam seus limites e contam com o artif&#237;cio de retirar o

s pelos do corpo, evitando assim maior resist&#234;ncia &#128184; na &#225;gua.

&lt;/p&at;
&lt;p&gt;O surgimento da modalidade conta desde nossos ancestrais, homens atrave

ssavam as &#225;guas ca&#231;ando alimentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foi utilizada tamb&#233;m pelos gregos da &#128184; antiguidade apenas

como treinamento, inclusive entre os soldados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora tenha sofrido o preconceito de que {kO} pr&#225;tica poderia tra

zer doen&#231;as, a &#128184; nata&#231;&#227;0 ficou adormecida por s&#233;cul
os ressurgindo durante o per&#237;0do do imp&#233;rio de Lu&#237;s XIV, na Fran&
#231;a, local onde constru&#237;ram a &#128184; primeira piscina comunit&#225;r

ia.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Os quatro estilos foram criados em tempos e por autores diferentes.&lt;
Ip&at;

&lt;p&gt;O primeiro a aparecer foi o nado peito, &#128184; o franc&#234;s M.&lt
/p&gt;

&lt;p&gt;Thevenal desenvolveu os movimentos similares ao executado atualmente, n

0 ano de 1696.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Em seguida o costas, elaborado em 1794 &#128184; por um italiano chama

do Bernardi, a princ&#237;pio os bra&#231;0s giravam para tr&#225;s simultaneame

nte.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Ap&#243;s 79 anos, o nado crawl ou estilo &#128184; livre nasceu parti

r de rota&#231;&#245;es do corpo e o deslocamento dos bra&#231;0s, atrav&#233;s
do ingl&#234;s John Trudgen, aprimorado mais tarde &#128184; pelo australiano R

ichard Cavill.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; 0 borboleta surgiu atrav&#233;s do nado peito, que depois de al

gumas modifica&#231;&#245;es, um competidor h&#250;ngaro fez &#128184; brotar o

quarto e &#250;ltimo estilo, por volta de 1948.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No s&#233;culo XIX a nata&#231;&#227;0 tornou-se um esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns acontecimentos hist&#243;ricos marcaram &#128184; a modalidade,

um deles foi a travessia do Canal da Mancha de um soldado de Napole&#227;0 Bona

parte.&It;/p&at;
&lt;p&gt;Logo a primeira competi&#231;&#227;0 &#128184; oficial foi realizada n

a Austr&#225;lia, no ano de 1858, espalhando posteriormente para Inglaterra e Es

tados Unidos.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Entrou para as Olimp&#237;adas na &#128184; primeira edi&#231;&#227;0

da Era Moderna, em 1896 na cidade de Atenas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Doze anos depois, era fundada a Federa&#231;&#227;0 Internacional da Na



