
esportes da sorte spaceman

&lt;p&gt;Ou&#231;a este artigo:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em uma competi&#231;&#227;o de nata&#231;&#227;o, mil&#233;simo de segu

ndo &#233; fator determinante na vit&#243;ria, resultando em uma constante quebr

a &#128184;  de recordes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atletas superam seus limites e contam com o artif&#237;cio de retirar o

s pelos do corpo, evitando assim maior resist&#234;ncia &#128184;  na &#225;gua.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O surgimento da modalidade conta desde nossos ancestrais, homens atrave

ssavam as &#225;guas ca&#231;ando alimentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foi utilizada tamb&#233;m pelos gregos da &#128184;  antiguidade apenas

 como treinamento, inclusive entre os soldados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora tenha sofrido o preconceito de que {k0} pr&#225;tica poderia tra

zer doen&#231;as, a &#128184;  nata&#231;&#227;o ficou adormecida por s&#233;cul

os ressurgindo durante o per&#237;odo do imp&#233;rio de Lu&#237;s XIV, na Fran&

#231;a, local onde constru&#237;ram a &#128184;  primeira piscina comunit&#225;r

ia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os quatro estilos foram criados em tempos e por autores diferentes.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;O primeiro a aparecer foi o nado peito, &#128184;  o franc&#234;s M.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Thevenal desenvolveu os movimentos similares ao executado atualmente, n

o ano de 1696.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em seguida o costas, elaborado em 1794 &#128184;  por um italiano chama

do Bernardi, a princ&#237;pio os bra&#231;os giravam para tr&#225;s simultaneame

nte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s 79 anos, o nado crawl ou estilo &#128184;  livre nasceu parti

r de rota&#231;&#245;es do corpo e o deslocamento dos bra&#231;os, atrav&#233;s 

do ingl&#234;s John Trudgen, aprimorado mais tarde &#128184;  pelo australiano R

ichard Cavill.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; o borboleta surgiu atrav&#233;s do nado peito, que depois de al

gumas modifica&#231;&#245;es, um competidor h&#250;ngaro fez &#128184;  brotar o

 quarto e &#250;ltimo estilo, por volta de 1948.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No s&#233;culo XIX a nata&#231;&#227;o tornou-se um esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns acontecimentos hist&#243;ricos marcaram &#128184;  a modalidade,

 um deles foi a travessia do Canal da Mancha de um soldado de Napole&#227;o Bona

parte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Logo a primeira competi&#231;&#227;o &#128184;  oficial foi realizada n

a Austr&#225;lia, no ano de 1858, espalhando posteriormente para Inglaterra e Es

tados Unidos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entrou para as Olimp&#237;adas na &#128184;  primeira edi&#231;&#227;o 

da Era Moderna, em 1896 na cidade de Atenas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Doze anos depois, era fundada a Federa&#231;&#227;o Internacional da Na

ta&#231;&#227;o, &#128184;  que hoje regulamenta simultaneamente outras modalida

des aqu&#225;ticas, como o nado sincronizado, polo aqu&#225;tico e os saltos orn

amentais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A primeira competi&#231;&#227;o de &#128184;  nata&#231;&#227;o em terr

as brasileiras aconteceu em 1898, os atletas nadaram uma dist&#226;ncia de 1500 

metros entre a Fortaleza de Villegaignon &#128184;  e a praia de Santa Luzia, lo

calizada no Rio de Janeiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Brasil participou dos Jogos Ol&#237;mpicos de Antu&#233;rpia 1920.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;As disputas &#128184;  aconteciam no mar at&#233; por volta da d&#233;c

ada de 30, quando mudou-se para as piscinas em ambientes fechados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No mesmo per&#237;odo &#128184;  em que inseriram a categoria feminina 

em torneios mundiais, no ano de 1935.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A piscina pode ser curta com 25 metros &#128184;  ou com 50 metros, med

ida utilizada na modalidade Ol&#237;mpica com 3 metros de profundidade.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Existem provas de 50 a 1500 metros &#128184;  entre os quatro estilos n

as provas individuais, al&#233;m do revezamento com equipes de quatro competidor

es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na largada, os atletas devem se &#128184;  atentar para n&#227;o mergul

har antes do sinal, evitando assim serem desclassificados:Livre:50 metros;100 me

tros;200 metros;400 metros;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;800 metros: Exclusivo para mulheres;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1500 metros: &#128184;  Prova unicamente masculina;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Revezamento 4x100 metros e 4x200 metros;Maratona Aqu&#225;tica.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Costas: Neste caso os competidores largam de dentro da &#225;gua.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;100 metros;200 metros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Peito:100 &#128184;  metros;200 metros;Borboleta:100 metros;200 metros.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Medley: A jun&#231;&#227;o dos quatro tipos de nados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;200 metros: Sendo 50 cada estilo;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;400 metros: Com 100 cada &#128184;  estilo;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Revezamento: 4x 100 metros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Refer&#234;ncias Bibliogr&#225;ficas:http://www.brasil2016.gov.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;br/pt-br/olimpiadas/modalidades/natacao//www.cob.org.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;br/pt/Esportes/natacao//www.aquaticapaulista.org.br/historia1.php&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Texto originalmente publicado em //www.infoescola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;com/esportes/natacao/&lt;/p&gt;
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