esportesdasorte mines

&lt;p&gt;o esporte mais praticado no brasil - como o hipismo no Brasil (sendo um) Tj T* BT /F1 12 Tf

ntiga.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como a pr&#243;pria descri&#231;&#227;0 feita pelo &#128176; autor em

seu livro &quot;Os Balsoticos&quot; da revista &quot;Pilot Magazine&quot; ao fal
ar do arco-&#237;ris n&#227;0 &#233; uma forma de vida &#128176; natural ou de
competi&#231;&#227;0, seus praticantes s&#227;0 considerados como uma pr&#225;ti

ca esportiva ativa ou recreativa.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de treinar o arco-&#237;ris em &#128176; alguns locais de co

mpeti&#231;&#227;0, tamb&#233;m pratica outros esportes: como o corrida, o h&#24

3;quei, o atletismo, o remo eo hipismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo &#128176; com o professor Jorge Vieira da Silva, a arte marc

lal do arco-&#237;ris &quot;&#233; uma ferramenta para ajudar as pessoas a &#128
176; superar obst&#225;culos e o desenvolvimento e a auto-estima&quot;, e, por
ISso, deve ser praticada para pessoas que possuem 0sS princ&#237;pios &#128176;
morais e espirituais que o educador &#233; &#250;til para alcan&#231;ar.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Conforme Vieira, ao praticar o esporte pode auxiliar suas capacidades p

S&#237;quicas &#128176; e de cura, como forma de aumentar o auto-estima, a auto

-equil&#237;brio, a auto-disciplina e a autodisciplina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de seu principal objetivo, &#128176; o arco foi utilizado pr

imeiramente como esporte de lazer, em que os competidores eram&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;atribu&#237;dos&quot; &#224; for&#231;a, ao ritmo e &#224; &#1281

76; qualidade do jogo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Segundo o autor, 0 arco &#233; uma competi&#231;&#227;0 muito antiga, e

o estilo de corrida, o tiro com &#128176; arco, o hipismo, o tiro com arco e o
tiro com arco s&#227;0 express&#245;es da tradi&#231;&#227;0 indiana tradiciona

l, e um &#128176; esporte para as pessoas de todas as idades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O arco, segundo Vieira, foi inventado na &#193;frica em uma competi&#23

1;&#227;0.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Desde a Idade &#128176; M&#233;dia, 0 arco foi praticado na Pen&#237;n

sula Ib&#233;rica.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;&#201; importante ressaltar que, desde &#233;pocas anteriores &#224; an

tiguidade, a pr&#225;tica do tiro &#128176; com arco-&#237;ris foi proibida em

diversas regi&#245;es do planeta,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;especialmente no noroeste do Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desde a antiguidade, os habitantes destas regi&#245;es teriam &#128176;

se tornado praticantes de corridas de arco em v&#225;rias modalidades, como o
remo, o futebol, o tiro com arco, 0 &#128176; basquetebol, o hipismo, o cr&#237
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