fazer aposta na major sport

&lt;p&gt;Ben&#233;fico para corpo e mente, o esporte tem praticantes que v&#227;
0 al&#233;m de adeptos, se tornando verdadeiros f&#227;s da modalidade &#127824;

escolhida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fonte: Canva&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fazemos parte de uma gera&#231;&#227;0 que, felizmente, reconhece cada

vez mais o papel do esporte para o equil&#237;brio da &#127824; sa&#250;de f&#2
37;sica e mental e, por isso, passamos a falar mais sobre 0 assunto e acompanhar
mais de perto modalidades &#127824; esportivas que n&#227;0 eram amplamente di

vulgadas h&#225; alguns anos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Tratadas como fen&#244;menos socioculturais, as pr&#225;ticas esportiva

S j&#225; s&#227;0 consideradas fundamentais para &#127824; a forma&#231;&#227,
0 e desenvolvimento da sociedade, seja de maneira recreativa ou profissional.&lt

/p&gt;
&lt;p&gt;A lista de benef&#237;cios &#233; extensa,veja alguns deles:&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Melhora da &#127824; concentra&#231;&#227;0 e da qualidade do sono;&lt

/p&gt;
&lt;p&gt;Desenvolvimento da confian&#231;a em si pr&#243;prio e no outro;&lt;/p&

gt;

&lt;p&gt;Manuten&#231;&#227;0 do peso e da sa&#250;de;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Menores n&#237;veis &#127824; de estresse;&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Menos riscos de doen&#231;as cardiovasculares, como infarto ou AVC;&lt;

/p&at;
&lt;p&gt;E at&#233; a melhora no desempenho escolar das crian&#231;as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte contempor&#226;neo &#127824; se firmou a partir de 1978, qua

ndo foi criada a Carta Internacional de Educa&#231;&#227;0 F&#237;sica e Esporte
, com instru&#231;&#245;es diretas &#127824; para que sociedade e governo enten
dam a pr&#225;tica esportiva como parte dos esfor&#231;0s para construir um mund
o melhor, elaborando estrat&#233;gias &#127824; para colocar isso em pr&#225;ti

ca.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Depois desse marco, outros documentos foram criados, defendendo o espor

te como direito de todos, inclusive daqueles &#127824; que um dia foram vistos

como incapazes de praticar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desde ent&#227;0, a inclus&#227;0 social no esporte tem sido cada vez m

aior, &#127824; respeitando o artigo 217 da Constitui&#231;&#227;0, que diz que
: &quot;&#201; dever do Estado fomentar pr&#225;ticas desportivas formais e n&#2

27;0 formais, &#127824; como direito de cada um.&quot;&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;Hoje, praticar esportes &#233; um direito de todos os cidad&#227;0s do

mundo, bem diferente de como &#127824; era no s&#233;culo XIX, quando s&#243; a
alta burguesia inglesa podia praticar quaisquer modalidades, fossem elas amador

as ou profissionais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Modalidades esportivas &#127824; e paradesportivas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os Jogos Ol&#237;mpicos configuram o evento esportivo mais popular do m



