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&lt;p&gt;Pexels&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As barreiras colocadas contra mulheres do esporte foram derrubadas.&lt;

/p&at;
&lt;p&gt;As atletas n&#227;0 cansam de quebrar recordes, provando a cada dia 0 &

#128077; quanto merecem ser prestigiadas.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Entre essas mulheres, existem aquelas que se destacam.&lt;/p&gt;
&lt;p&gat;Veja a sele&#231;&#227;0 a baixo e entenda quais s&#227;0 as &#128077;

conquistas dessas mulheres!Publicidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A import&#226;ncia da presen&#231;a feminina no esporte&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;O esporte &#233; uma &#243;tima ferramenta no desenvolvimento de crian&

#231;a e adolescentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando &#128077; uma menina tem a chance de ver uma mulher se destacan

do em determinada modalidade, o exemplo a impulsiona a desenvolver &#128077; ha

bilidades que, um dia, podem a levar ser como a &#237;dola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A representatividade feminina no esporte &#233; muito importante para g

ue &#128077; todas as meninas, sem exce&#231;&#227;0, possam se identificar e s

onhar em estar no lugar mais alto do p&#243;dio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As mulheres se &#128077; destacam cada vez mais no meio esportivo, mas

a equidade de g&#234;nero nos esportes, termo que se refere a busca &#128077;
por oportunidades iguais a partir de suas diferen&#231;as, ainda est&#225; camin

hando a passos lentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Publicidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma conquista alcan&#231;ada foi a aprova&#231;&#227;0 do &#128077; pr

ojeto de lei, que premia homens e mulher de modo igualit&#225;rio nos esportes.&

It;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas, em contrapartida, as modalidades praticadas por mulheres &#128077;

ocupam somente 4% dos espa&#231;0s midi&#225;ticos.&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;Em 2019, a Copa do Mundo feminina teve {kO} primeira exibi&#231;&#227;0

em TV aberta e &#128077; cerca de 20 milh&#245;es de brasileiros assistiram a
transmiss&#227;0 da final da competi&#231;&#227;0 vencida pela sele&#231;&#227;0

norte-americana.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cerca de um bilh&#227;0 &#128077; de pessoas assistiram a competi&#231

&#227;0, segundo relat&#243;rio da FIFA.&It;/p&at;
&lt;p&gt;Foi neste contexto que a skatista Rayssal Leal foi a pessoa mais &#1280

77; citada no Twitter globalmente durante a realiza&#231;&#227;0 das Olimp&#237

;adas de T&#243;quio 2020.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;10 mulheres no esporte que voc&#234; deveria acompanharé&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Descubra mais &#128077; sobre as atletas que representam seus pa&#237,

ses em seus esportes e compartilham suas rotinas em suas redes sociais:1.&It;/p&
gt;

&lt;p&gt;Maria Carolina Gomes &#128077; Santiago&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Maria Carolina Gomes Santiago fez hist&#243;ria nas Olimp&#237;adas de

T&#243;quio 2020 ao subir em cinco dos seis p&#243;dios que disputou.&lt;/p&gt;
RIt'nkat'A K#128077: atleta naraol&#237 mbica de 36 anos faturou 3 medalhas de



