jogo de cozinha online

&lt;div&gt;
&lt;h2&gt;Como preparar sucos de frutas refrescantes: receitas caseiras para o |

0go de frutas dos seus sonhos&lt;/h2&gt;
&lt;article&gt;
&lt;p&gt;No ver&#227;0, &#233; fundamental manter-se hidratado, e uma das melho

res maneiras de hacer isso &#233; tomando bebidas frescas e deliciosas feitas co

m frutas frescas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#243;s adoramos um bom refrigerante ou suco de frutas caseiro, e uma

nossa op&#231;&#227;0 predileta &#233; a agua fresca. Essas bebidas feitas com
fruta, &#225;gua, sumo de lim&#227;0 e um pouco de ado&#231;ante s&#227;0 n&#227

;0 somente refrescantes, mas tamb&#233;m muito saud&#225;veis.&lt;/p&gt;
&lt;section&gt;

&lt;h3&gt;O que &#233; uma agua fresca?&lt;/h3&gt;

&lt;p&gt;Uma agua fresca (&quot;agua fresca&quot; em {kO} espanhol) &#233; uma

bebida tradicional mexicana feita com frutas, &#225;gua e sumo de lim&#227;0. &#
192;s vezes, tamb&#233;m pode conter um pouco de ado&#231;ante para dar um toque

mais doce.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma delas &#233; a &quot;agua de morango e lim&#227;0&quot;, onde se ¢

ombinam os sabores potentes do morango e do lim&#227;0.&lt;/p&gt;

&lt;/section&gt;

&lt;section&gt;

&lt;h3&gt;Por que esta bebida &#233; t&#227;0 popular?&It;/h3&gt;

&lt;p&gt;As aguas frescas s&#227;0 popular&#237;ssimas no ver&#227;0 por v&#225

;rios motivos:&lt;/p&at;

&lt;ul&gt;

&lt;li&gt; S&#227;0 &#225;ceis de preparar.&lt;/li&gt;

&lt;li&gt;N&#227;0 cont&#234;m aditivos nem conservantes.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Podem ser preparadas com frutas frescas de esta&#231;&#227;0.&lt;/li&

at;

&lt;li&gt;Podem ser personalizadas a gosto.&lt;/li&gt;

&lt;/ul&gt;

&lt;p&gt;E, claro, est&#227;0 &lt;emé&gt;deliciosas&lt;/emé&gt;!&lt;/p&yt;
&lt;/section&gt;

&lt;section&gt;

&lt;h3&gt;Como preparar suas pr&#243;prias aguas frescas em {k0} casa&lt;/h3&gt

&lt;ol&gt;

&lt;li&gt;Escolha suas frutas favoritas.&lt;/li&gt;

&lt;li&gt;Lave bem as frutas e corte-as em {k0} peda&#231;0s.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Coloque as frutas em {kO} uma licadeira e adicione &#225;gua e sumo d

e lim&#227;0.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Adicione ado&#231;ante a gosto, se quiser dar um sabor mais doce a be

bida.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Ligue a licadeira e misture por uns segundos (ou at&#233; obter a con) Tj T* BT /F1 12 Tf 5t

&lt;li&gt;Sirva a bebida em {k0} copos.&lt;/li&gt;
&lt;/ol&gt;
&lt;p&gt;E pronto! Sua &#225;gua fresca caseira est&#225; pronta para ser servi



