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&lt;p&gt;Os cavalos t&#234;m sido grandes companheiros dos homens desde o in&#23

7;cio das civiliza&#231;&#245;es, auxiliando na constru&#231;&#227;o das cidades

, nos deslocamentos &#128068;  de tropas nas guerras, nas atividades agropecu&#2

25;rias e como meio de locomo&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao longo dos anos os equinos foram ganhando cada &#128068;  vez mais es

pa&#231;o e hoje s&#227;o utilizados em atividades de lazer, auxiliam no tratame

nto de diversas defici&#234;ncias atrav&#233;s da equoterapia &#128068;  e at&#2

33; praticam esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A resist&#234;ncia, eleg&#226;ncia, for&#231;a e intelig&#234;ncia faze

m desses animais verdadeiros atletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhe&#231;a alguns dos esportes equestres mais comuns:Doma &#128068;  

Cl&#225;ssica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m conhecida como adestramento, essa modalidade &#233; um dos 

mais elegantes esportes equestres e inclusive faz parte dos Jogos Ol&#237;mpicos

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#128068;  doma demonstra toda a intelig&#234;ncia e impon&#234;ncia 

do animal, al&#233;m de exigir uma grande sintonia entre o cavalo e o &#128068; 

 j&#243;quei, para que o animal responda a todos os comandos e os execute com ha

rmonia, serenidade e beleza.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Corrida e Galope&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse &#128068;  &#233; um dos esportes equestres mais tradicionais e in

tensos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhecido tamb&#233;m como corrida h&#237;pica, nessa modalidade o conj

unto de competidores &#233; &#128068;  formado por um equino e seu cavaleiro, qu

e saem ao mesmo tempo de um determinado ponto da pista, vence aquela &#128068;  

dupla que completar o circuito em menos tempo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse esporte &#233; bastante comum que os espectadores apostem em seus

 cavalos favoritos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As &#128068;  ra&#231;as puro sangue e quarto de milha s&#227;o as mais

 recomendadas para essa pr&#225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Polo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse &#233; um dos esportes equestres considerados &#128068;  mais dive

rtidos e at&#233; lembra um pouco o futebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele &#233; praticado por duas equipes, com quatro cavalos montados em c

ada &#128068;  uma, sendo dois atacantes, um meio-campo e um defensor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo &#233; guiar a bola feita de pl&#225;stico ou madeira, com &

#128068;  um taco at&#233; o gol do time advers&#225;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A equipe vencedora &#233; aquela que conseguir o maior n&#250;mero de g

ols ao &#128068;  final do &#250;ltimo chukka, como &#233; chamado o intervalo e

m que &#233; dividida a partida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim como na corrida, existem algumas &#128068;  ra&#231;as que s&#227

;o preferidas para a pr&#225;tica do polo equestre, s&#227;o elas: quarto de mil

ha, mangalarga, sangue puro ingl&#234;s e &#128068;  crioulo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Volteio&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa &#233; uma modalidade que exige muita t&#233;cnica e equil&#237;br

io, al&#233;m de afinidade entre o cavalo e o montador.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse esporte &#128068;  o objetivo &#233; que o volteador, que monta o

 animal, realize acrobacias enquanto o cavalo galopa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao contr&#225;rio das outras pr&#225;ticas, &#128068;  n&#227;o existe 

uma ra&#231;a espec&#237;fica para o esporte, por&#233;m, o ideal &#233; que o a

nimal seja alto, forte e calmo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vaquejada&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse &#128068;  &#233; sem d&#250;vida o mais brasileiro dos esportes, 

a vaquejada surgiu como uma tradi&#231;&#227;o nordestina e hoje &#233; popular 

por &#128068;  todo o Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica &#233; feita com dois vaqueiros, o puxador e o esteireir

o, um boi &#233; solto na pista &#128068;  e os dois devem acompanhar o animal.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O primeiro &#233; respons&#225;vel por derrubar o boi no ch&#227;o e o 

segundo por &#128068;  encurralar o boi entre os dois cavalos para que o puxador

 possa derrub&#225;-lo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A vaquejada &#233; um esporte alvo de muitas &#128068;  cr&#237;ticas, 

pois h&#225; quem acredite que os animais s&#227;o maltratados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, a Associa&#231;&#227;o Brasileira de Vaquejadas (ABVAQ) reg

ulamenta e fiscaliza &#128068;  essas pr&#225;ticas para garantir o bem-estar do

s animais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Salto&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse &#233; mais um esporte que faz parte dos Jogos Ol&#237;mpicos, e q

ue &#128068;  exige muita resist&#234;ncia e for&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo &#233; que a dupla formada pelo equino e o cavaleiro ou amaz

ona, realizem um &#128068;  circuito composto por uma s&#233;rie de obst&#225;cu

los no menor tempo poss&#237;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Geralmente, o percurso conta com 10 a 15 obst&#225;culos, como &#128068

;  cerca, tr&#237;plice e fosso de &#225;gua.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Prova de Tr&#234;s Tambores&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A prova de tr&#234;s tambores &#233; um esporte que exige velocidade e 

&#128068;  precis&#227;o, tanto dos equinos quanto dos cavaleiros ou amazonas.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa modalidade a dupla deve atravessar um percurso em que est&#227;o 

dispostos &#128068;  3 tambores de forma retangular, no menor tempo poss&#237;ve

l e sem derrubar nenhum dos tambores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cavalgada&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse &#233; o esporte considerado mais &#128068;  democr&#225;tico, afi

nal consiste no ato de montar no equino e realizar um passeio em estradas de ter

ra, fazendas, florestas e &#128068;  at&#233; praias, podendo ser feito em march

a, trote ou galope e qualquer um pode participar, essa &#233; a modalidade ideal

 &#128068;  para ser praticada em fam&#237;lia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E voc&#234;, j&#225; conhece ou pratica algum desses esportes? Acompanh

e nosso blog e saiba como manter &#128068;  seus equinos sempre saud&#225;veis e

 fortes.&lt;/p&gt;
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