
jogos de apostar a partir de 1 real

&lt;p&gt;Os esportes de quadra s&#227;o amplamente conhecidos e praticados ao re

dor do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entre eles est&#227;o o handebol, o basquete, o &#127773;  v&#244;lei e

 o futsal â�� que &#233; a &#250;nica modalidade n&#227;o ol&#237;mpica, ainda.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;No Brasil, esses s&#227;o os esportes coletivos mais &#127773;  pratica

dos recreacionalmente e a inicia&#231;&#227;o ao esporte normalmente acontece na

 escola, por volta dos 7 anos de idade, nas aulas &#127773;  de Educa&#231;&#227

;o F&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de benef&#237;cios para a sa&#250;de, a pr&#225;tica de espor

tes, principalmente os coletivos, como &#233; o caso dos &#127773;  esportes de 

quadra, tem um papel educacional e social muito importante na forma&#231;&#227;o

 das crian&#231;as e dos jovens.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Basicamente, os movimentos &#127773;  mais comuns dentro dos esportes d

e quadra s&#227;o os arranques curtos e as paradas bruscas, as constantes mudan&

#231;as de dire&#231;&#227;o &#127773;  e os saltos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de uma demanda f&#237;sica alta, por serem esportes r&#225;pi

dos e din&#226;micos, sem muito tempo de descanso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por serem &#127773;  esportes abertos (que sofrem grande influ&#234;nci) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 368 Td (a do meio, como o contado ou a marca&#231;&#227;o do advers&#225;rio, a torcida,) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 348 Td ( o posicionamento &#127773;  dos companheiros), terem uma alta demanda, e serem 

praticados em pisos duros (o que aumenta o impacto nas articula&#231;&#245;es) e

sses &#127773;  esportes aglomeram 23% de todas as les&#245;es no esporte.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;PRINCIPAIS LES&#213;ES NOS ESPORTES DE QUADRA&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em todos os esportes de quadra (por &#127773;  conta das mudan&#231;as ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 244 Td (de dire&#231;&#227;o, saltos com alto impacto e â�� com exce&#231;&#227;o do v&#24) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 224 Td (4;lei â�� do contato entre os &#127773;  atletas) as articula&#231;&#245;es dos me

mbros inferiores s&#227;o as mais acometidas por les&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tornozelos e os joelhos t&#234;m quase 50% de todas &#127773;  as les&#

245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entorses de tornozelo ou de joelho s&#227;o as les&#245;es mais comuns 

e, normalmente, est&#227;o relacionadas com aterrissagem de um &#127773;  salto 

ou uma mudan&#231;a de dire&#231;&#227;o mal alinhada, com o joelho para dentro 

ou com o tornozelo para fora.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso gera &#127773;  uma for&#231;a muito grande que a musculatura n&#2

27;o consegue conter, causando entorse.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entorse de tornozelo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Joelho para dentro (valgo)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, existem as &#127773;  les&#245;es cr&#244;nicas (tendi) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 12 Td (nites e bursites) que est&#227;o relacionadas ao alto impacto e &#224; prona&#23

1;&#227;o excessiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem algumas &#243;rteses que podem ser &#127773;  usadas pelos atle

tas para evitar esses tipos de les&#227;o:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aircast (tornozeleira de ar) [3] , que &#233; a &#243;rtese mais conhec

ida, &#127773;  d&#225; prote&#231;&#227;o e reduz a incid&#234;ncias de entorse

s graves de tornozelos;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;, que &#233; a &#243;rtese mais conhecida, d&#225; prote&#231;&#227;o e

 &#127773;  reduz a incid&#234;ncias de entorses graves de tornozelos; Joelheira

s, que podem ser usadas caso exista alguma les&#227;o pr&#233;via de joelho, &#1

27773;  com indica&#231;&#227;o m&#233;dica ou fisioterap&#234;utica;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Palmilha sob medida, que reduz os impactos durante as partidas e d&#225

; suporte ao arco plantar, &#127773;  conforto e estabilidade, al&#233;m de poss

uir bordas no calcanhar, que aumentam a estabilidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aircast â�� tornozeleira de ar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;PALMILHA PARA PRATICAR ESPORTES &#127773;  DE IMPACTO NA QUADRA&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;As palmilhas P&#233;s Sem Dor para esportes de quadra atuam na preven&#

231;&#227;o de les&#245;es, na cura de &#127773;  les&#245;es e de patologias e 

no aumento do desempenho esportivo nas modalidades atrav&#233;s de:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Bordas elevadas, que d&#227;o estabilidade do tornozelo, &#127773;  pro

tegendo de entorses;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apoio de arco, que d&#225; suporte para o p&#233;, aumentando a estabil

idade e o alinhamento de todo o &#127773;  membro, inclusive dos joelhos, no mom

ento de aterrissagem dos saltos ou mudan&#231;as de dire&#231;&#227;o;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Amortecedores posicionados estrategicamente nos pontos de maior &#12777

3;  press&#227;o para uma absor&#231;&#227;o de impacto efetiva;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Realinhamento biomec&#226;nico, diminuindo a chance de les&#227;o e mel

horando desempenho;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Adapta&#231;&#227;o perfeita do p&#233; ao &#127773;  tipo de cal&#231;

ado da modalidade esportiva, fazendo com que o cal&#231;ado fa&#231;a parte do p

&#233; do atleta e n&#227;o tenha &#127773;  escorregamento do p&#233; e perda d

e energia;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Amortecedores posicionados estrategicamente nos pontos de maior press&#

227;o para uma absor&#231;&#227;o de impacto efetiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um &#127773;  localizado logo abaixo do ded&#227;o e do primeiro metata

rso para amortecer as grandes mudan&#231;as de dire&#231;&#227;o no piso duro; e

 &#127773;  outro, na lateral do calcanhar, para amortecer os trotes, frequentes

 nos esportes de quadra.&lt;/p&gt;
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