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&lt;p&gt;O que &#233; espalhar sem futebol americano?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O spread &#233; uma estrat&#233;gia ofensiva comummente usada no futebo

| americano. Ela consiste em &#127783;i,é {kO} espalhar os jogos regates in um fo
rma&#231;&#227;0 larga, como o quarterback (QB) n&#227;0 centro e dois ou tr&#23

&lt;p&gt;A estrat&#233;gia do spread &#233; usar a velocidade e uma agilidade do

S jogadores para criar &#127783;i,e espa&#231;0s vazios abertos em {kO} campo, qu

e podem ser usados como base de dados. Isto est&#225; pronto trav&#233; r por &#
127783;i,6 movimentos r&#225;pido- tempo lugares onde h&#225; espa&#231;0 dispon&
#237;veis 0s mais variados poss&#237;veis jogos - Quem cria confus&#227;0 na boc

a?&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Variantes se &#127783;i.é espalham&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem variantes da estrat&#233;gia do spread, algumas das quais s&#22

7;0:&lIt;/p&gt;
&lt;p&gt;Spread: &#201; a forma mais comum de sprock, onde todos os &#127783;i.e

jogos s&#227;0 espalhados em {kO} uma forma&#231;&#227;0 larga.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pro set: &#201; uma forma mais flex&#237;vel de spread, onde os jogador

es S&#227;0 &#127783;i,e poss&#237;veis em {kO} um forma&#231;&#227;0 maior Defes
a thinking. com hum Tight end (TE) and Um running back(RB), na parte das &#12778

3;i,e tr&#234;s linhas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um &#250;nico encosto: &#201; uma forma de espalhar que utiliza apenas

um running back, Que &#233; respons&#225;vel por receber &#127783;i.e &#224; bola

E correr com ela.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Dois-back: &#201; uma forma de spread que utiliza dos running backs, Qu

e S&#227;0 respons&#225;veis por &#127783;i.e receber a bola e correr com ela.&lt

/p&gt;

&lt;p&at;z&It;/p&gt;

&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Vantagens e desvantagem&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Como principais vantagens da estrat&#233;gia do spread includem:&lt;/p&

gt,
&lt;p&gt;Cria&#231;&#227;0 de espa&#231;0s abertos: &#127783;i.é A estrat&#233;gi

a do spread cria espa&#231;0 em {kO} campo para que 0 QB possa lan&#231;ar a bol

a.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;A estrat&#233;gia do spread &#127783;i,é permise que o QB tenha mais tem

po parathrow a bola, pois os defesas t&#234;m quem se espera por cobrir uma &#12

7783;i,e &#225;rea de campo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Flexibilidade: A estrat&#233;gia do spread &#233; flex&#237;vel o sufic

iente para ser usada em {kO} diferentes situa&#231;&#245;es, como no &#127783;i.e

ataque ou na defesa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como principais desvantagens da estrat&#233;gia do spread includem:&lt;

/p&at;
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