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&lt;p&gt;Voc&#234; j&#225; parou para pensar quais seriam os esportes mais antig

os do mundo? Se n&#227;o, aposto que ap&#243;s ler esse &#129516;  questionament

o que citei acima, com certeza esse pensamento veio at&#233; a {k0} cabe&#231;a.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E sim, abaixo voc&#234; poder&#225; conferir quais s&#227;o &#129516;  

os 7 esportes mais antigos do mundo, ap&#243;s que a data deles v&#227;o lhe sur

preender.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E antes de come&#231;armos essa listagem, &#129516;  quero lhe fazer um

 adento, a ordem dessa lista se baseia em contextos hist&#243;ricos e relatos ou

 comprova&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ou seja, pode &#129516;  acabar acontecendo de no futuro surjam novas p

rovas que mudem a data de algum esporte, mudando assim a ordem desta &#129516;  

lista.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E sem mais enrola&#231;&#245;es, abaixo voc&#234; finalmente poder&#225

; conferir quais s&#227;o os 7 esportes mais antigos do mundo, est&#227;o curios

os?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;7: &#129516;  1744 â�� Cr&#237;quete (Inglaterra)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Imagem: Reprodu&#231;&#227;o/Internet&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em s&#233;timo lugar desta lista com os 7 esportes mais antigos do mund

o temos o Cr&#237;quete, &#129516;  que &#233; um esporte que surgiu l&#225; na 

Inglaterra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E sobre a data mais antiga que temos datado a respeito do &#129516;  cr

&#237;quete, &#233; do ano de 1744, ou seja, h&#225; 279 anos atr&#225;s.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;E um fato curioso a respeito do cr&#237;quete, apesar &#129516;  dele o

cupar a s&#233;tima coloca&#231;&#227;o nesta lista, ele &#233; o esporte coleti

vo mais antigo que se tem not&#237;cias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E sim, &#233; &#129516;  isso mesmo que voc&#234; est&#225; pensando, o

 Cr&#237;quete ainda mais antigo do que o Futebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sobre a cria&#231;&#227;o do primeiro clube &#129516;  deste esporte, e

le na verdade foi sendo formado ao decorrer do s&#233;culo e com regras sendo es

critas aos poucos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E voc&#234; &#129516;  sabe qual foi o primeiro clube de cr&#237;quete?

 O primeiro clube da hist&#243;ria deste esporte &#233; o Star and Garter, &#129

516;  que nasceu em 1744.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pouco mais tarde veio o Marylebone Cricket Clube, que nasceu em Londres

 e com novas regras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;6: 1696 &#129516;  â�� Nata&#231;&#227;o (Gr&#233;cia)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Imagem: Divulga&#231;&#227;o/Internet&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ocupando a sexta coloca&#231;&#227;o desta lista temos a Nata&#231;&#22

7;o, que quando falamos a respeito da {k0} origem, &#129516;  &#233; um esporte 

bem curioso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Porque apesar de n&#227;o ser t&#227;o comum como correr ou andar, &#23

3; uma pr&#225;tica que &#233; &#129516;  praticada h&#225; muito tempo.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Ao contr&#225;rio de alguns outros esportes que tamb&#233;m s&#227;o ba

stante populares, a nata&#231;&#227;o foi popularizada de forma &#129516;  mais 

lenta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os primeiros registros da pratica da Nata&#231;&#227;o como um esporte 

&#233; datado de 1696, isso aconteceu quando M.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Thevenal descreveu &#129516;  a maneira de nadar parecida com a de uma 

r&#227;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; os primeiros torneios de Nata&#231;&#227;o s&#227;o datados do 

s&#233;culo 19, &#129516;  e isso aconteceu l&#225; na Austr&#225;lia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E uma curiosidade bastante legal &#233; que o uso de piscinas na Nata&#

231;&#227;o s&#243; veio &#129516;  acontecer pela primeira vez em 1930.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Mas antes das piscinas, o que eram utilizados? Os Mares e Lagos.5: 316 

d.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;C â�� &#129516;  Polo (Imp&#233;rio Persa)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Imagem: Reprodu&#231;&#227;o/Internet&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora com uma diferen&#231;a de incr&#237;veis 1380 da sexta para a qui

nta coloca&#231;&#227;o desta lista, temos o &#129516;  Polo, um esporte que sur

giu no Imp&#233;rio Persa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E como voc&#234; j&#225; deve ter percebido, o Polo tem seus primeiros 

registros &#129516;  datado do ano de 316 d.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Contudo, apesar dos primeiros registros desse esporte ser datado de 316

 d.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;, vale apena destacar &#129516;  que a vers&#227;o moderna deste esport

e foi criada na &#205;ndia, isso bem mais recentemente, no ano de 1833.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;E isso aconteceu &#129516;  durante o Imp&#233;rio Brit&#226;nico, e fo

i justamente neste neste per&#237;odo que surgiu o primeiro clube de Polo do Mun

do.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um pouco &#129516;  mais sobre o surgimento desse esporte, &#233; que e

le era jogado pelos Imperadores, e assim como vemos hoje, ele era &#129516;  jog

ado a cavalo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#243; que de forma mais r&#250;stica do que vemos atualmente, onde as

 equipes tinham que marcar gols a &#129516;  partir de pequenas bolas de madeira

.4: 600 a.C â�� H&#243;quei (Gr&#233;cia)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Imagem: Divulga&#231;&#227;o/Internet&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;At&#233; pouco tempo atr&#225;s, n&#227;o se tinha muitas informa&#231;

&#245;es &#129516;  a respeito de quando surgiu o H&#243;quei, mas recentemente 

algo mudou isso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Foi quando uma imagem data de 600 a.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;foi &#129516;  encontrada, onde descobriu-se que o H&#243;quei &#233; m

uito mais antigo do que se imaginava.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pois era um jogo que era praticado &#129516;  com Stick Curvo.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;E junto com essas novas descobertas a respeito do H&#243;quei, foi desc

oberto que esse esporte era chamado de &#129516;  Shinty.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sobre o uso do termo H&#243;quei, ele come&#231;ou a ser usado por Edua

rdo III, da Inglaterra, isso no ano de &#129516;  1363.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Contudo, foi a partir da d&#233;cada de 1800 que esse esporte foi lan&#

231;ado ao mundo, se tornado assim popular em &#129516;  v&#225;rias parte do pl

aneta Terra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aqui no Brasil o H&#243;quei n&#227;o &#233; um esporte muito popular, 

apesar de j&#225; haver clubes &#129516;  e times focados nele.3: 708 a.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;C â�� Lan&#231;amento de Dardo (Gr&#233;cia)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Imagem: Reprodu&#231;&#227;o/Internet&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E finalmente chegamos ao Top 3 desta lista cm &#129516;  os esportes ma

is antigos do mundo, e quem ocupa essa coloca&#231;&#227;o &#233; o Lan&#231;ame

nto de Dardo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vale ressaltar que estamos falando &#129516;  de um esporte que surgiu 

na Gr&#233;cia h&#225; cerca de 706 a.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E sim, esse esporte j&#225; estava presente nas primeiras &#129516;  ed

i&#231;&#245;es dos jogos ol&#237;mpicos, onde existia consistia em atirar dardo

 o mais longe poss&#237;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um ponto curioso &#233; que apesar dele &#129516;  estar presente nas p

rimeiras edi&#231;&#245;es dos jogos ol&#237;mpicos, ele s&#243; entrou oficialm

ente na competi&#231;&#227;o em 1906.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E l&#225; no come&#231;o, quando &#129516;  ele come&#231;ou a ser prat

icado, as lan&#231;as usadas eram mais leves do que as atuais, e sabe o que resu

ltava &#129516;  para os lan&#231;adores? Al&#233;m de for&#231;a, eles tamb&#23

3;m teriam que ter uma boa estrat&#233;gia na hora de lan&#231;ar o Dardo.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Um &#129516;  ponto curioso a respeito deste esporte &#233; que alguns 

estudiosos juram que ele era praticado junto ao pentatlo da antiguidade.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Sendo &#129516;  assim, podemos chegar &#224; conclus&#227;o que ele er

a praticado &#224; dist&#226;ncia e com um tiro no alvo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso sem falar tamb&#233;m &#129516;  que ele era lan&#231;ado a partir

 da ajuda de um ankule, que &#233; um tipo de tira de couro.2: 776 &#129516;  a.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;C â�� Corrida (Gr&#233;cia)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Imagem: Divulga&#231;&#227;o/Internet&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E chegando ao Top 2 desta lista, temos um esporte extremamente comum, q

ue &#233; nada mais &#129516;  nada menos que a corrida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E pensando friamente, podemos perceber que estamos falando de um esport

e de f&#225;cil acesso e um &#129516;  dos mais antigos do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E a corrida foi o &#250;nico esporte inclu&#237;do na primeira edi&#231

;&#227;o dos jogos ol&#237;mpicos, isso no &#129516;  ano de 776 a.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E assim podemos chegar &#224; conclus&#227;o que al&#233;m de muito ant

igo, a corrida &#233; o primeiro esporte &#129516;  ol&#237;mpico que surgiu.1: 

15.000 a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;C â�� Luta Livre (Fran&#231;a)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Imagem: Reprodu&#231;&#227;o/Internet&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E finalmente chegando ao Top 1 desta lista com os esportes &#129516;  m

ais antigos do muno, temos nada mais nada menos que a Luta Livre.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pois &#233;, a Luta Livre ainda &#233; mais &#129516;  antiga do que a 

corrida, e por sinal, &#233; bem mais antiga.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pois pode parecer at&#233; mentira, mas h&#225; registros deste &#12951

6;  esporte sendo praticado acerca de 15 MIL anos a.C(Antes de Cristo).&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;E os registros que comprovam que esse esporte vem sendo &#129516;  prat

icado h&#225; tanto tempo assim s&#227;o pinturas que foram encontradas em uma C

averna.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E caso voc&#234; esteja curioso ou curiosa para &#129516;  saber que ca

verna &#233; essa, ela fica em Lascaux, na Fran&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso sem falar tamb&#233;m que h&#225; imagens na L&#237;bia, na &#1295

16;  Mong&#243;lia, no Jap&#227;o e outros pa&#237;ses.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para falar a verdade, ningu&#233;m sabe ao certo a exatid&#227;o que a 

Luta Livre come&#231;ou, &#129516;  mas sabemos que existe h&#225; muito tempo.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E por aqui se encerra mais um artigo nosso, onde citei o nome dos &#129

516;  7 esportes mais antigos do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E caso tenha gostado do conte&#250;do aqui lido, pe&#231;o que comparti

lhe ele com todos os &#129516;  seus amigos e em todas as suas Redes Sociais.&lt

;/p&gt;
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