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&lt;p&gt;Lacrosse &#233; um esporte de equipe que &#233; jogado com um bast&#227

;0 de lacrosse e uma bola de lacrosse.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como um &#127771; jogo que foi jogado pelos nativos americanos at&#233

; 0S anos 1600, &#233; considerado o esporte mais antigo da Am&#233;rica do &#12

7771; Norte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os jogadores em lacrosse usam a cabe&#231;a de um bast&#227;0 de lacros

se para carregar, passar, pegar e chutar a bola &#127771; para o gol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; um esporte para homens e mulheres, embora existam regras ligeira

mente diferentes para cada sexo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Est&#225; entre os esportes &#127771; juvenis mais populares do pa&#23

7;s, e tem visto um grande crescimento em popularidade durante a &#250;ltima d&#

233;cada.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Hist&#243;ria do Lacrosse&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lacrosse &#233; &#127771; uma das variedades de jogos de bola de pau q

ue foram jogados pelos &#237;ndios americanos na &#233;poca do contato europeu.&

It;/p&gt;
&lt;p&gt;Por &#127771; causa de qu&#227;0 cedo o jogo estava sendo jogado (at&#) Tj T* BT /F11

&at;
&lt;p&gt;Era &#127771; mais popular na metade oriental da Am&#233;rica do Norte

pelas tribos das regi&#245;es do sudeste e dos Grandes Lagos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte &#127771; de lacrosse recebeu seu nome dos primeiros colonos

franceses.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles usavam o termo gen&#233;rico para qualquer jogo jogado com um bast

&#227;0 &#127771; curvo (crosse) e uma bola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Campo de Lacrossed&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; A superf&#237;cie de um campo de lacrosse &#233; tipicamente gramado, m

as tamb&#233;m pode ser &#127771; jogado na grama.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para jogadores de lacrosse, a grama &#233; tipicamente a prefer&#234;nc

ia porque a superf&#237;cie plana manter&#225; a bola no &#127771; controle.&lt

/p&agt;
&lt;p&gt;Um campo de lacrosse unificado masculino e feminino &#233; tipicamente

de 110 jardas, com cerca de 53 a 60 jardas &#127771; entre a linha lateral.&lt;

/p&at;
&lt;p&gt;Um campo masculino NCAA requer uma largura de 60 jardas entre as linhas

laterais e 110 jardas &#127771; de comprimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um campo de lacrosse feminino NCAA pode ter entre 110 e 120 jardas de ¢

omprimento com uma largura de &#127771; 60 a 70 jardas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Equipamento de Lacrosse&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Lacrosse &#233; um esporte de ritmo muito r&#225;pido e que envolve m

uito contato f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Portanto, &#127771; h&#225; uma grande quantidade de equipamentos que

voc&#234; precisar&#225; para se proteger de les&#245;es.&lt;/p&gat;
LRIt'nLat:0Os canacetes sS&#227°'0 uma exio&#234'ncia nara todos &H#127771: os ioaad



