
luva bet sports

&lt;p&gt;Esporte que chegou ao Brasil no final do s&#233;culo XIX por imigrantes

 brit&#226;nicos, o golfe tem como objetivo principal acertar â�£ï¸�  o buraco com o

 menor n&#250;mero de tacadas poss&#237;veis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desde o ponto de sa&#237;da, chamado tee off at&#233; o buraco (green).

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O â�£ï¸�  instrutor de golfe Lucas Santana explica que a quantidade de bura

cos pode variar de acordo com o tamanho do campo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Os â�£ï¸�  campos de golfe tradicionais possuem 18 buracos, quantidad

e exigida para uma partida oficial.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por&#233;m, existem muitos campos de nove buracos, onde â�£ï¸�  se repete o

 percurso para completar os 18&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma partida oficial, em m&#233;dia, o par &#233; de 72, ou seja, o â�£ï¸�  

golfista precisa terminar o percurso com 72 tacadas ou menos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada buraco possui um par, que &#233; o n&#250;mero ideal de â�£ï¸�  tacada

s do tee off at&#233; o buraco.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse n&#250;mero pode variar entre 3 e 5, de acordo com a dist&#226;nci

a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um buraco â�£ï¸�  de at&#233; 250 jardas, ser&#225; de par 3, de 251 a 470,

 par 4 e de 471 a 690 jardas, â�£ï¸�  par 5.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No golfe, a quantidade de tacadas feitas do in&#237;cio at&#233; o bura

co possui um nome.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Usando o exemplo de um â�£ï¸�  buraco de par 5, se ele acertar a bola em du

as tacadas, 3 abaixo do par, &#233; chamado de Albatroz, â�£ï¸�  com duas a menos, &

#233; chamada de Eagle e quando acerta em 4 tacadas, &#233; chamada de Birdie.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora, se ele â�£ï¸�  concluir a jogada em 6 tacadas, &#233; chamada de Bog

ey.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se fizer duas tacadas acima do par, Double Bogey e assim â�£ï¸�  por diante

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma das jogadas mais dif&#237;ceis do golfe &#233; o hole-in-one, que &

#233; quando o golfista acerta o buraco em â�£ï¸�  apenas uma tacada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de tacos e bolas, o jogador precisa ter o tee, pino que serve

 para colocar a bola â�£ï¸�  em cima para dar a primeira tacada, luva e bolsa para t

ransporte dos tacos, podendo carregar no m&#225;ximo, 14 tacos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Santana â�£ï¸�  explica que os tacos utilizados variam de acordo com a dist

&#226;ncia em que o golfista est&#225; em rela&#231;&#227;o ao green.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Driver â�£ï¸�  e as madeiras (fairway wood) que s&#227;o para longa d

ist&#226;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os ferros (irons) para m&#233;dias e curtas dist&#226;ncias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Wedges para curtas dist&#226;ncias â�£ï¸�  e putter que &#233; usado no gre

en, regi&#227;o onde fica o buraco&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O instrutor conta quais s&#227;o as tacadas mais usadas â�£ï¸�  s&#227;o: &

quot;Drive, que &#233; a tacada inicial, as tacadas com irons, de Approach, para

 aproximar a bola do buraco e â�£ï¸�  Putter, usada no green para colocar a bola den

tro do buraco&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O instrutor explica que cada golfista possui um handicap, &#233; â�£ï¸�  co

mo se fosse a {k0} identifica&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Ele mede o n&#237;vel t&#233;cnico do jogador, tamb&#233;m &#233;

 usado como equilibrador de jogadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Normalmente, o â�£ï¸�  handicap vai de 0 a 36, sendo que quanto menor, melh

or &#233; o n&#237;vel t&#233;cnico do golfista.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse n&#250;mero &#233; basicamente â�£ï¸�  a m&#233;dia de tacadas em que 

o jogador bate acima do par&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Durante a partida, o instrutor diz que o golfista â�£ï¸�  est&#225; sujeito

 a puni&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;As mais comuns s&#227;o: Jogar a bola para fora do campo, quando 

o jogador n&#227;o encontra a â�£ï¸�  {k0} bola e quando ela &#233; jogada dentro da

s &#225;reas de penalidade como &#225;gua e em terrenos de preserva&#231;&#227;o

&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;At&#233; aqueles â�£ï¸�  que v&#227;o praticar o esporte pela primeira vez,

 tamb&#233;m est&#225; sujeito &#224; penalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Uma puni&#231;&#227;o muito comum para os iniciantes &#233; â�£ï¸�  o

 air shot, que &#233; quando se tem a inten&#231;&#227;o de acertar a bola, mas 

o taco passa no ar â�£ï¸�  &#233; contada uma tacada mesmo que a bola n&#227;o se mo

va&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Santana esclarece que o golfe possui algumas diferen&#231;as para homen

s â�£ï¸�  e mulheres.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;As mulheres jogam de uma dist&#226;ncia menor em rela&#231;&#227;

o aos homens.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O equipamento das mulheres tamb&#233;m &#233; diferente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os tacos possuem â�£ï¸�  comprimento menor e um Grip (acabamento de borrach) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -472 Td (a onde segura o taco) normalmente mais fino&quot;.&lt;/p&gt;
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