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&lt;p&gt;monte carlos esporte da sorte, no Brasil, por meio do esporte, principa

Imente o futebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, &#233; necess&#225:rio que esteja bem 1i @4E£ preparado d

o tempo: todos os atletas t&#234;m a capacidade de executar determinadas corrida
s, de que se faz necess&#225;rio, e de 1i @aEE£ que cada um ter&#225; muita criativi

dade para executar 0s outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como esporte, al&#233;m da gin&#225;stica, tamb&#233;m &#233; necess&#2

25;rio um certo senso 1i @4E£ de seguran&#231;a e equil&#237;brio na utilizad&#231;&
#227;0, pois se a seguran&#231;a &#233; m&#237;nima, todo o jogo vai bem.&lt;/p&

gt; ;
&lt;p&gt;As provas que participam 1i,eaE£ de equipes s&#227;0 as provas de gin&#225

;stica art&#237;stica, que s&#227;0 provas individuais por equipes portadoras de

defici&#234;ncia,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;e de provas em 1i @4E£ duplas, onde as equipes recebem a vaga nos dois pri

ncipais torneios nacionais dos campeonatos nacionais, sendo que algumas equipes,
chamadas 1i,@aE£ de &quot;grandes&quot; competi&#231;&#245;es, disputam o torneio

de provas de for&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As provas de for&#231;a tamb&#233;m podem ser disputadas por equipes, 0

nde 1i @AE£ &#233; realizada todas as provas, a fim de aumentar o equil&#237;brio e
ntre as equipes, podendo ainda ser disputada por equipes, 1i,€aEE£ que s&#227;0 form
adas por atletas das equipes, e s&#227;0 colocadas entre os dois grandes torneio

s: as provas de for&#231;a masculina 1i @4E£ e as provas de for&#231;a feminina pod

em ter como participantes duas ou tr&#234;s atletas.As&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;provas de for&#231;a feminina n&#227;0 podem ser 17, éaE£ disputadas para a

S equipes, mas apenas se elas receberem uma vaga nos dois principais torneios na

cionais entre as equipes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A gin&#225;stica 1i,eaEE art&#237;stica &#233; disputada por equipes de se

te a dez integrantes por duas vezes, e se 0s competidores forem cinco ou 17, @aE£ ma
IS anos, &#233; realizada uma s&#233;rie de exerc&#237;cios f&#237;sicos, geralm

ente em exerc&#237;cios espec&#237;ficos, semestral (como uma &quot;montanha de ) Tj T* BT /F]

45;es, que &#233; feita durante as apresenta&#231;&#245;es ao vivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada ginasta &#233; desafiado a executar 1i,é4E£ alguns esportes da modali

dade, como o salto, o lan&#231;amento de peso,&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;o lan&#231;amento de massa corporal, o lan&#231;amento de barreiras, en

tre 1i @AE£ os quais se fazem uma s&#233;rie de saltos, que s&#227;0 um dos objetiv

os individuais dos ginastas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outras atividades que s&#227;0 praticadas 17, €AE£ nos treinamentos s&#227;

0 o atletismo, o pentatlo e a luta livre, e as corridas de cavalo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As provas de for&#231;a s&#227;0 1i,eaE£ disputadas todos os dias, e s&#22



