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&lt;p&gt;&#201; poss&#237;vel correlacionar esporte e inclus&#227;o a fim de pro

porcionar momentos de empatia e trabalho em equipe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira algumas dicas neste4ï¸�â�£ artigo!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica de atividade f&#237;sica na escola &#233; uma oportunida

de para fortalecer o relacionamento entre os estudantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O educador pode correlacionar4ï¸�â�£ esporte e inclus&#227;o, a fim de prop

orcionar momentos de empatia e trabalho em equipe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte &#233; uma maneira de enriquecer4ï¸�â�£ tanto os saberes corporai

s como as experi&#234;ncias l&#250;dicas, emocionais e sociais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; tamb&#233;m um caminho na dire&#231;&#227;o da supera&#231;&#227

;o dos pr&#243;prios4ï¸�â�£ limites e do fortalecimento da autoestima.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, quando praticado em grupo, o esporte desenvolve habili

dades sociais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A aula de educa&#231;&#227;o f&#237;sica4ï¸�â�£ pode favorecer a inclus&#22

7;o tanto de estudantes em estado de vulnerabilidade social, como de pessoas com

 defici&#234;ncias (PCDs).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quer saber como?4ï¸�â�£ Ent&#227;o, continue a leitura!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A import&#226;ncia do esporte para a inclus&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica esportiva estimula diversas partes do corpo humano.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Por meio dela4ï¸�â�£ &#233; poss&#237;vel desenvolver capacidades motoras e

 cognitivas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O futebol, por exemplo, envolve a corrida, o chute, o pensamento estrat

&#233;gico e a4ï¸�â�£ colabora&#231;&#227;o com outras pessoas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao estar envolvido em um esporte, o estudante aprende a reconhecer os l

imites do seu pr&#243;prio corpo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No4ï¸�â�£ caso dos alunos com defici&#234;ncia, essa limita&#231;&#227;o po

de estar mais evidenciada, mas o envolvimento com os colegas na pr&#225;tica esp

ortiva4ï¸�â�£ fortalece a motiva&#231;&#227;o para buscar a supera&#231;&#227;o.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Consciente de suas pr&#243;prias limita&#231;&#245;es, o aluno tende a 

respeitar e a ser mais4ï¸�â�£ compreensivo com as dificuldades de seus colegas.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Dessa forma, ele estar&#225; mais propenso a ser generoso e a colaborar

 com outras4ï¸�â�£ pessoas do seu c&#237;rculo social.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse autoconhecimento tamb&#233;m beneficia no fortalecimento da autoes

tima.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte ensina os alunos a lidarem com as4ï¸�â�£ falhas, por permitir que

 elas ocorram sem a sensa&#231;&#227;o punitiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Caso uma pessoa erre um arremesso no basquete ou um gol,4ï¸�â�£ o jogo reto

rna e outras oportunidades podem aparecer para colocar a bola na rede, por exemp

lo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os benef&#237;cios do esporte&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Podemos resumir4ï¸�â�£ os benef&#237;cios do esporte em tr&#234;s palavras:

 lazer, sa&#250;de e educa&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E essa &#250;ltima dimens&#227;o deve merecer especial aten&#231;&#227;

o na escola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A4ï¸�â�£ atividade esportiva como pr&#225;tica social &#233; um mecanismo p

ara incentivar os estudantes a compreender valores sociais importantes como a em

patia4ï¸�â�£ e o respeito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O senso de coletividade &#233; trabalhado e incentivado em modalidades 

como o v&#244;lei, o futebol, o basquete etc.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na4ï¸�â�£ m&#237;dia, valoriza-se muito a compara&#231;&#227;o entre desemp

enhos individuais, mas os esportes coletivos oferecem especial oportunidade para

 a educa&#231;&#227;o socioemocional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na escola,4ï¸�â�£ uma pr&#225;tica bem orientada deve estar pautada em crit

&#233;rios de coopera&#231;&#227;o e integra&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando os estudantes conseguem se organizar em busca4ï¸�â�£ de um objetivo 

comum, eles come&#231;am a se importar uns com os outros e a compreender quais s

&#227;o as habilidades4ï¸�â�£ e as limita&#231;&#245;es de cada um.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, caso um aluno tenha alguma defici&#234;ncia, ele pode cont

ar com a colabora&#231;&#227;o dos4ï¸�â�£ seus colegas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, o esporte pode ser um fator social transformador.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;O estudante quando se destaca em uma atividade se sente4ï¸�â�£ alegre e est

imulado, porque {k0} participa&#231;&#227;o &#233; reconhecida pelos demais do g

rupo como confiante e autoral.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O fortalecimento da autoestima pode4ï¸�â�£ ajudar o jovem a melhorar o seu 

desempenho acad&#234;mico e outras compet&#234;ncias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro benef&#237;cio est&#225; associado &#224; disciplina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As artes marciais, por4ï¸�â�£ exemplo, fortalecem nos estudantes o sentimen

to de hierarquia, gerando a compreens&#227;o de respeito aos mais velhos e com m

ais experi&#234;ncia4ï¸�â�£ na modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vale ressaltar que a presen&#231;a familiar &#233; fundamental.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Quando acompanhado pelos respons&#225;veis, a crian&#231;a ou adolescen

te se sente prestigiado, o4ï¸�â�£ que aumenta a {k0} autoconfian&#231;a e fortalece 

os la&#231;os da fam&#237;lia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, seja qual for a pr&#225;tica ou modalidade esportiva, individual

4ï¸�â�£ ou em grupo, o apoio da fam&#237;lia e {k0} presen&#231;a em apresenta&#231;

&#245;es, campeonatos ou jogos decisivos, s&#227;o sempre valiosos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A combina&#231;&#227;o4ï¸�â�£ entre esporte e inclus&#227;o social do jovem

 come&#231;a com o incentivo da fam&#237;lia, estende-se significativamente no &

#226;mbito escolar para alcan&#231;ar4ï¸�â�£ a sociedade, na vida adulta, na forma d

e protagonismo e trabalho coletivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que achou do nosso conte&#250;do? Aproveite a sua4ï¸�â�£ visita e assine 

a nossa newsletter, assim voc&#234; ficar&#225; por dentro de todas as novidades

 que publicamos.&lt;/p&gt;
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