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&lt;p&gt;Indicada para diversas situa&#231;&#245;es, a fisioterapia pode ajudar 

um atleta desde uma pequena les&#227;o causada pelo empenho excessivo, at&#233; 

mesmo &#127881;  para aqueles pacientes que precisam de ajuda no p&#243;s-operat

&#243;rio, com t&#233;cnicas que v&#227;o auxiliar na recupera&#231;&#227;o da m

ovimenta&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, qual &#127881;  a import&#226;ncia dela para os esportes de

 alto rendimento?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para te ajudar a entender melhor como a fisioterapia pode contribuir pa

ra &#127881;  a sa&#250;de e o bem-estar dos praticantes de esportes de alto ren

dimento, vamos contar quais s&#227;o eles e, em seguida, &#127881;  explicaremos

 porque o acompanhamento fisioterap&#234;utico &#233; t&#227;o essencial na vida

 desses atletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Afinal, o que &#233; esporte de alto rendimento?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; considerado &#127881;  um esporte de alto rendimento todos aquel

es que possuem atletas, equipes ou organiza&#231;&#245;es esportivas caracteriza

das como performance de elite.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ou seja, &#127881;  s&#227;o aqueles esportistas de n&#237;vel nacional

 ou internacional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o s&#243; isso, pois o alto rendimento do esporte n&#227;o est&#

225; ligado apenas &#127881;  aos exemplos citados acima, como tamb&#233;m est&#

225; associado a aptid&#227;o f&#237;sica na modalidade escolhida, que exige do 

atleta, principalmente, dedica&#231;&#227;o &#127881;  em tempo integral e otimi

za&#231;&#227;o de seus recursos corporais e t&#233;cnicos, tornando-o de alto d

esempenho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; um atleta de &#127881;  alto desempenho?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; considerado um atleta de alto rendimento aquela pessoa que busca

 expandir os recursos e t&#233;cnicas dispon&#237;veis para melhorar &#127881;  

cada vez mais o seu desempenho e compet&#234;ncia na modalidade escolhida.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;No entanto, o alto desempenho desse atleta s&#243; pode estar &#127881;

  relacionado aos esportes considerados &quot;profissionais&quot;, sendo a nata&

#231;&#227;o, a corrida, o voleibol, o futebol, entre outras modalidades esporti

vas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com isso em &#127881;  mente, &#233; dever do atleta manter as pr&#225;

ticas relacionadas &#224;s atividades f&#237;sicas, visando elevar seu desempenh

o e condicionamento f&#237;sico, o &#127881;  que lhe permite aguentar e ganhar 

mais resist&#234;ncia aos treinos intensos e de grande impacto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual a import&#226;ncia da fisioterapia nos &#127881;  esportes de alto

 rendimento?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim como em qualquer outra modalidade esportiva, a fisioterapia exerc

e um papel essencial para os esportes de &#127881;  alto rendimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela ajuda a tratar ou recuperar les&#245;es que podem acontecer devido 

aos exerc&#237;cios f&#237;sicos e suas pr&#225;ticas desportivas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No caso &#127881;  desses atletas que fazem parte de esportes e, por co

nsequ&#234;ncia, de treinos intensos, &#233; uma &#225;rea que visa benefici&#22

5;-los atrav&#233;s &#127881;  da preven&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em situa&#231;&#245;es em que o esportista est&#225; lesionado, proporc

iona o retorno do mesmo quanto antes para desempenhar suas fun&#231;&#245;es.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Abaixo, &#127881;  confira quais s&#227;o as quatro principais benef&#2

37;cios da fisioterapia:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Promo&#231;&#227;o de pr&#225;ticas esportivas ou atividades f&#237;sic

as;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Preven&#231;&#227;o de les&#245;es musculoesquel&#233;ticas;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assist&#234;ncia fisioterap&#234;utica esportiva;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Recupera&#231;&#227;o &#127881;  de traumas decorrentes do esporte.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Qual o papel do fisioterapeuta?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para os atletas de alto rendimento, a presen&#231;a do profissional de 

fisioterapia &#127881;  &#233; importante em todas as fases de treinamento, desd

e a prepara&#231;&#227;o para o treino at&#233; para recuperar alguma les&#227;o

 ou &#127881;  reabilitar os m&#250;sculos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, al&#233;m de ser uma pe&#231;a importante na reinser&#231;&#2

27;o do atleta &#224;s atividades de alto impacto, visa &#127881;  auxiliar o me

smo a superar todos os medos em decorr&#234;ncia de algum problema sofrido.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Ou seja, ajuda o esportista a conquistar &#127881;  novamente {k0} auto

confian&#231;a para que retorne sem preocupa&#231;&#227;o de uma poss&#237;vel n

ova queda ou les&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Onde fazer fisioterapia para esportes de &#127881;  alto rendimento?&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Na cl&#237;nica Karina Mano, te auxiliamos atrav&#233;s da fisioterapia

 esportiva para os esportes de alto rendimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pensando em todas as &#127881;  etapas e nas melhores t&#233;cnicas, co

ntamos com excelentes profissionais para te ajudar n&#227;o s&#243; com ela, mas

 com a Ortop&#233;dica, &#127881;  Preventiva e Recovery.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quer saber mais? Entre em nosso site e agende a {k0} consulta!&lt;/p&gt
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