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&lt;p&gt;pilates &#233; considerado esporte muito popular na &#193;frica.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Na pr&#225;tica, muitos esportes como basquete, cr&#237;quete, futsal e

 golfe est&#227;o presente na â�   &#225;frica, particularmente ap&#243;s a indepe

nd&#234;ncia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Algumas na&#231;&#245;es africanas s&#227;o conhecidas por terem times 


