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&lt;p&gt;O golfe &#233; um esporte de precis&#227;o, de origem escocesa e vem ga

nhando popularidade nas &#250;ltimas d&#233;cadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; uma modalidade conhecida â�   principalmente pela precis&#227;o e 

pelo refinamento da percep&#231;&#227;o e dos movimentos dos jogadores.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Desse modo, esta mat&#233;ria apresenta caracter&#237;sticas e curiosid

ades â�   desse esporte, para voc&#234; conhecer suas regras e modalidades.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Acompanhe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;PublicidadeHist&#243;ria do golfe&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As origens hist&#243;ricas do golfe moderno remetem &#224; Esc&#243;cia

 do â�   s&#233;culo XV, indicando as condi&#231;&#245;es naturais de clima e rele

vo escoc&#234;s como elementos fundamentais para o desenvolvimento dessa pr&#225

;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, o â�   golfe nasceu de bolas jogadas em buracos feitos nos grandes

 campos de vegeta&#231;&#227;o rasteira do pa&#237;s, utilizando-se de tacos de 

â�   madeira para isso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Relacionadas Beisebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Beisebol, do Ingl&#234;s Baseball, &#233; um esporte popular em pa&#237

;ses americanos e asi&#225;ticos, jogado por duas equipes â�   de nove atletas, co

m um taco e uma bola, em campo com formato de diamante.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Beisebol, do Ingl&#234;s Baseball, &#233; um â�   esporte popular em pa&#

237;ses americanos e asi&#225;ticos, jogado por duas equipes de nove atletas, co

m um taco e uma bola, â�   em campo com formato de diamante.Esportes coletivos&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes coletivos s&#227;o jogos oficialmente disputados entre duplas 

ou equipes, possuindo caracter&#237;sticas em comum.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes â�   coletivos s&#227;o jogos oficialmente disputados entre dupl

as ou equipes, possuindo caracter&#237;sticas em comum.Jogos cooperativos&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Os jogos cooperativos s&#227;o pr&#225;ticas l&#250;dicas que â�   visam 

estimular a colabora&#231;&#227;o em din&#226;micas do dia a dia, seja no contex

to educacional formal, no ambiente de trabalho ou â�   em outros espa&#231;os soci

ais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os jogos cooperativos s&#227;o pr&#225;ticas l&#250;dicas que visam est

imular a colabora&#231;&#227;o em din&#226;micas do dia a dia, â�   seja no contex

to educacional formal, no ambiente de trabalho ou em outros espa&#231;os sociais

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com o tempo, a modalidade passou por â�   v&#225;rias adapta&#231;&#245;e

s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entre essas adapta&#231;&#245;es podem ser citadas a cria&#231;&#227;o 

de tacos pr&#243;prios para dist&#226;ncias e terrenos espec&#237;ficos.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, os tacos â�   utilizados deixaram de ser feitos exclusiv

amente de madeira, sendo utilizado tamb&#233;m outros materiais, como ferro e ca

rbono, por exemplo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora bastante â�   praticado pelos escoceses, o golfe n&#227;o era bem-

visto inicialmente, especialmente pela monarquia do pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Devido a isso, ele foi proibido no â�   governo do rei Jaime II (1437-146) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -136 Td (0).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;A alega&#231;&#227;o usada na &#233;poca era que o jogo distraia os sol

dados de treinamentos voltados â�   a pr&#225;ticas militares mais relevantes para

 o combate.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, a pr&#225;tica do golfe foi retomada somente no governo do rei J

aime â�   III, a partir de 1460, apesar de suas primeiras regras serem institu&#23

7;das somente no s&#233;culo XVIII.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dentre as regras criadas nesse â�   per&#237;odo, vale ressaltar a do pad

r&#227;o de 18 buracos, estabelecido em 1764 e utilizado at&#233; hoje.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Com o estabelecimento de regras â�   formais foram realizados os primeiro

s campeonatos internacionais, dentre eles, o Open Championship (Aberto Brit&#226) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -344 Td (;nico de Golfe, em tradu&#231;&#227;o livre), realizado â�   pela primeira vez em 

1860.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Posteriormente, em 1893, foi formada a Uni&#227;o Feminina de Golf (Lad) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -396 Td (ies&#39; Golf Union) e tamb&#233;m disputado â�   pela primeira vez o campeonato a

mador na categoria, nomeado British Ladies&#180; Amateur Golf Championship.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;PublicidadeO golfe no Brasil&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O golfe chegou ao â�   Brasil com executivos ingleses que foram prestar s

ervi&#231;os em S&#227;o Paulo no final do s&#233;culo XIX.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Precisamente, s&#227;o indicadas a praia â�   de Santos e uma extens&#227

;o territorial entre a Esta&#231;&#227;o da Luz e o Rio Tiet&#234; como locais e

m que a â�   modalidade teria sido inicialmente praticada no pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Posteriormente, em 1901 e 1915, foram fundados os primeiros clubes naci

onais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entretanto, o esporte tem â�   deixado de se restringir a esses ambientes

 e se tornado de acesso mais democratizado, especialmente a partir do in&#237;ci

o do â�   s&#233;culo XXI.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com a cria&#231;&#227;o de campos abertos ao p&#250;blico e tamb&#233;m

 com campos em resorts tur&#237;sticos, por exemplo, associar-se a â�   um clube p

ara praticar o esporte deixou de ser uma exig&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com isso, um p&#250;blico maior, especialmente crian&#231;as, passou a 

praticar â�   a modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como funciona o golfe?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O golfe &#233; praticado em campo aberto de ampla extens&#227;o, consti

tu&#237;do por diferentes terrenos (gramado, lagos, â�   c&#243;rregos, areia, ter) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -764 Td (ra), embora possua varia&#231;&#245;es para ambientes sint&#233;ticos e/ou reduz

idos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, pode ser jogado individualmente ou entre equipes de â�  

 duas ou quatro pessoas, sendo os rivais definidos por pontua&#231;&#245;es pr&#

233;vias e/ou no decorrer dos torneios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para entender um pouco melhor, â�   veja regras b&#225;sicas e caracter&#

237;sticas das modalidades desse esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;PublicidadeRegras b&#225;sicas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O campo de golfe possui extens&#227;o vari&#225;vel conforme o local em

 â�   que se encontra, medindo, em m&#233;dia, entre 4km e 6km.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em geral, o campo e delimitado a partir dos 18 buracos â�   estrategicame

nte dispostos no espa&#231;o de competi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os golfistas devem respeitar a ordem dos buracos de cada percurso/campo

 disputado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As partidas n&#227;o possuem â�   tempo determinado, embora costumem dura

r em torno de 4 horas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo dos golfistas &#233; colocar as bolas nos 18 buracos â�   com 

o menor n&#250;mero de tacadas poss&#237;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, vence o golfista que completar o percurso de buracos com o menor

 n&#250;mero â�   de tacadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A partida tem in&#237;cio no ponto demarcado com o tee (pino para apoia) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1104 Td (r a bola) e se encerra no â�   buraco chamado de green , onde &#233; realizada a &

#250;ltima tacada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;(pino para apoiar a bola) e se encerra no buraco â�   chamado de , onde &

#233; realizada a &#250;ltima tacada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em competi&#231;&#245;es oficiais, por formalidade, os jogadores s&#227

;o proibidos de conversar entre â�   si.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se uma bola for rebatida para um local em que n&#227;o seja poss&#237;v

el realizar uma tacada (ex: &#225;gua) o golfista â�   pode recoloc&#225;-la em co

ndi&#231;&#245;es de rebatida com as m&#227;os.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse caso, aplica-se uma penaliza&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Modalidades&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Stroke Play: essa modalidade consiste na contagem do â�   n&#250;mero de 

tacadas que cada golfista executa para finalizar os buracos do campo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Geralmente comp&#245;em torneios realizados ao longo de quatro â�   dias,

 sendo disputada uma partida por dia no mesmo campo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, ao final do torneio, o jogador que somar o menor â�   n&#250;mero 

de tacadas vence a competi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;essa modalidade consiste na contagem do n&#250;mero de tacadas que cada

 golfista executa para finalizar â�   os buracos do campo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Geralmente comp&#245;em torneios realizados ao longo de quatro dias, se

ndo disputada uma partida por dia no mesmo â�   campo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, ao final do torneio, o jogador que somar o menor n&#250;mero de 

tacadas vence a competi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Match Play: nessa modalidade â�   a disputa ocorre no formato de duelos, 

ou seja, os golfistas disputam a pontua&#231;&#227;o a cada buraco acertado (ou ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1508 Td (n&#227;o).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Logo, â�   nessa modalidade eles n&#227;o precisam disputar os 18 buracos

 do campo, pois, &#224; medida que um jogador abre uma vantagem â�   insuper&#225;

vel por seu oponente o jogo &#233; encerrado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Equipamentos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tacos: cada golfista pode levar a campo at&#233; 14 tacos, sendo que ca

da â�   um possui uma finalidade espec&#237;fica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, h&#225; o drive , utilizado para atingir dist&#226;ncias m

ais longas, os woods e os â�   irons , com diferentes inclina&#231;&#245;es para m

&#233;dias dist&#226;ncias (efeitos mais ou menos parab&#243;licos na trajet&#24) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1676 Td (3;ria da bola), e o putter â�   , usado para dist&#226;ncias curtas.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;cada golfista pode levar a campo at&#233; 14 tacos, sendo que cada um p

ossui uma finalidade â�   espec&#237;fica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, h&#225; o , utilizado para atingir dist&#226;ncias mais lo

ngas, os e os , com diferentes inclina&#231;&#245;es para m&#233;dias â�   dist&#2

26;ncias (efeitos mais ou menos parab&#243;licos na trajet&#243;ria da bola), e 

o , usado para dist&#226;ncias curtas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Bolas: s&#227;o confeccionadas em â�   formato esf&#233;rico perfeito.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, possuem em {k0} superf&#237;cie pequenas cavidades que

 reduzem o atrito com o ar e contribuem para â�   {k0} trajet&#243;ria no deslocam

ento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;s&#227;o confeccionadas em formato esf&#233;rico perfeito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, possuem em {k0} superf&#237;cie pequenas cavidades que

 reduzem o atrito â�   com o ar e contribuem para {k0} trajet&#243;ria no deslocam

ento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tee: s&#227;o pequenos pinos usados nas tacadas de sa&#237;da, principa

lmente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles podem â�   ser de madeira ou pl&#225;stico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sua fun&#231;&#227;o &#233; elevar a bola, facilitando a tacada e tamb&

#233;m preservando o gramado do campo â�   de jogo ao diminuir o contato entre o t

aco e o solo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;s&#227;o pequenos pinos usados nas tacadas de sa&#237;da, principalment

e.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles â�   podem ser de madeira ou pl&#225;stico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sua fun&#231;&#227;o &#233; elevar a bola, facilitando a tacada e tamb&

#233;m preservando o gramado do â�   campo de jogo ao diminuir o contato entre o t

aco e o solo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sapatos: s&#227;o confeccionados com travas/pinos no solado, para â�   da

r mais firmeza aos golfistas no campo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;s&#227;o confeccionados com travas/pinos no solado, para dar mais firme

za aos golfistas no campo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Luva: â�   &#233; utilizada em uma das m&#227;os (direita para destros e ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -2216 Td (esquerda para canhotos) para melhorar a ader&#234;ncia ao taco.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;&#233; utilizada â�   em uma das m&#227;os (direita para destros e esquer) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -2248 Td (da para canhotos) para melhorar a ader&#234;ncia ao taco.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Medidores de dist&#226;ncia: s&#227;o â�   utilizados para medir as dist&

#226;ncias entre a bola e o buraco, auxiliando na organiza&#231;&#227;o das taca

das e registros doas partidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vale â�   destacar que, al&#233;m desses mencionados, h&#225; tamb&#233;m

 o saco utilizado para transporte de equipamentos os golfistas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles s&#227;o feitos principalmente de â�   nylon e usados para acomodar 

e transportar os outros equipamentos, como os tacos, as bolas e as luvas.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Por fim, fazem â�   parte dos equipamentos a vestimenta dos golfistas, a 

qual deve sempre respeitar o c&#243;digo de vestimenta estabelecido por cada clu

be â�   em que praticam o esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Curiosidades&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Veja a seguir algumas curiosidades sobre o golfe e se familiarize com o

utras caracter&#237;sticas desse esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse â�   &#233; um dos poucos esportes com bola cujo campo (&#225;rea de) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -2512 Td ( jogo) n&#227;o &#233; fixo ou padronizado.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Entre as pessoas envolvidas â�   na pr&#225;tica esportiva do golfe est&#

225; o caddie , respons&#225;vel por transportar os materiais dos golfistas dura

nte as disputas dos â�   torneios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;, respons&#225;vel por transportar os materiais dos golfistas durante a

s disputas dos torneios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os caddies n&#227;o s&#227;o golfistas praticantes da modalidade.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Entretanto, â�   eles tamb&#233;m s&#227;o considerados desportistas, dev

ido ao grande conhecimento que adquirem acompanhando o esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;n&#227;o s&#227;o golfistas praticantes da modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entretanto, eles â�   tamb&#233;m s&#227;o considerados desportistas, dev

ido ao grande conhecimento que adquirem acompanhando o esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando a bola cai em uma &#225;rea em â�   que o golfista se v&#234; impo

ssibilitado de realizar uma tacada (por exemplo, um lago), ele deve pegar a bola

 e â�   posicion&#225;-la no local mais pr&#243;ximo poss&#237;vel do ponto em que

 estava para, ent&#227;o, reiniciar a jogada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em competi&#231;&#245;es oficiais os jogadores â�   s&#227;o proibidos de

 conversar entre si durante as partidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essas s&#227;o algumas curiosidades sobre o golfe, apresentadas com o i

ntuito de â�   te familiarizar com a modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para conhecer outras caracter&#237;sticas desse esporte e entend&#234;-

lo melhor veja os v&#237;deos apresentados a seguir.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Saiba mais â�   sobre o golfe&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A seguir est&#227;o alguns v&#237;deos para voc&#234; visualizar os ele

mentos apresentados nesta mat&#233;ria a respeito das caracter&#237;sticas gerai

s â�   do golfe, do campo em que &#233; praticado e dos tacos utilizados.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, &#233; apresentada uma explica&#231;&#227;o acerca do 

movimento â�   corporal mais caracter&#237;stico da modalidade e uma sugest&#227;o

 de brincadeira para voc&#234; realizar em casa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira:&#193;reas do campo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como comentado na mat&#233;ria, â�   o campo de golfe apresenta diferente

s terrenos, a fim de elevar a dificuldade do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse v&#237;deo voc&#234; confere as &#225;reas â�   que comp&#245;em um

 campo de golfe, al&#233;m de breves coment&#225;rios a seu respeito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Swing&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O swing &#233; o movimento mais caracter&#237;stico do â�   golfe.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;A execu&#231;&#227;o adequada desse movimento &#233; importante para qu

e os golfistas tenham um bom desempenho nas partidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Veja, nesse v&#237;deo, a â�   execu&#231;&#227;o t&#233;cnica correta do

 swing, explicada a partir das tr&#234;s etapas que o comp&#245;em.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tacos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhe&#231;a as partes do taco de golfe, â�   bem como principais tipos e

 materiais de que s&#227;o feitos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O v&#237;deo tamb&#233;m explica as principais diferen&#231;as entre os

 tacos de â�   golfe, quais e como utiliz&#225;-los em situa&#231;&#245;es espec&#

237;ficas durante o jogo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assista para entender melhor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Brincando de golfe&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse v&#237;deo, voc&#234; encontra uma â�   sugest&#227;o de brincadeir

a para fazer em casa e simular o jogo de golfe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao realiz&#225;-la, busque explorar as caracter&#237;sticas do golfe â�  

 apresentadas no texto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Experimente! Voc&#234; pode treinar seu swing e a precis&#227;o nas tac

adas brincando.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O golfe &#233; um esporte que vem â�   ganhando visibilidade e popularida

de, impactando no crescimento do n&#250;mero de praticante e admiradores.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Aqui, foram apresentadas as principais caracter&#237;sticas desse espor

te, â�   incluindo {k0} hist&#243;ria, curiosidades e explica&#231;&#245;es a resp

eito de como pratic&#225;-lo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Continue estudando as pr&#225;ticas esportivas e conhe&#231;a outro esp

ortes de â�   campo e taco.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Refer&#234;ncias&lt;/p&gt;
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