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&lt;p&gt;O desempenho de um atleta ou de um time &#233; fortemente influenciado 

pela capacidade e compet&#234;ncia de seu l&#237;der/t&#233;cnico, figura &#1282

00;  respons&#225;vel por despertar em seus atletas o potencial pleno.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Salvo algumas particularidades, a lideran&#231;a esportiva n&#227;o se 

difere muito da lideran&#231;a &#128200;  corporativa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em geral, essas lideran&#231;as buscam a compreens&#227;o clara das con

di&#231;&#245;es atuais dos liderados, dos objetivos a serem atingidos e dos &#1

28200;  recursos necess&#225;rios para alcan&#231;ar essas metas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No meio esportivo, a lideran&#231;a &#233; exercida por meio de relacio

namentos interpessoais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso porque, al&#233;m do &#128200;  preparo f&#237;sico por meio de tr

einamentos e exerc&#237;cios espec&#237;ficos para o condicionamento e desenvolv

imento da musculatura, o l&#237;der trabalha o &#128200;  fortalecimento da cond

i&#231;&#227;o mental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com isso, o atleta consegue se manter focado, equil&#237;brado emociona

lmente, motivado e em plenas condi&#231;&#245;es de desempenhar &#128200;  suas 

atividades com alta performance, mesmo sob press&#227;o e diante da alta competi

tividade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Comece a ter o Destaque que voc&#234; merece! &#128200;  Leader Coach P

ara L&#237;deres e Gestores Quero SaberDestaque-se&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#215; Comece a ter o Destaque que voc&#234; merece! Preencha os campos

 abaixo &#128200;  para receber o e-book.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nome* E-Mail* Voc&#234; j&#225; fez algum curso de coaching? Sim N&#227

;o Baixar Gratuitamente&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Caracter&#237;sticas do L&#237;der Esportivo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As principais &#128200;  caracter&#237;sticas de personalidade que uma 

lideran&#231;a esportiva deve ter s&#227;o:Entusiasmo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A miss&#227;o do l&#237;der &#233; de influenciar e inspirar as pessoas

, &#128200;  de modo que todos somem esfor&#231;os para alcan&#231;ar um objetiv

o em comum.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No caso do esporte, essa tarefa &#233; ainda mais &#128200;  latente: a

 lideran&#231;a esportiva deve manter um astral sempre positivo, pois os atletas

 se espelham em seus t&#233;cnicos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Integridade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Deve ser constru&#237;da &#128200;  uma forte rela&#231;&#227;o de conf

ian&#231;a entre atleta e t&#233;cnico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso porque o esportista precisa perceber a honestidade e o comprometim

ento de &#128200;  seu l&#237;der para, assim, poder contar com ele tamb&#233;m 

nos momentos de fraqueza.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dire&#231;&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todo l&#237;der, seja na &#225;rea dos esportes ou &#128200;  no ambien

te corporativo, deve ter forte senso de prop&#243;sito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele deve, portanto, saber exatamente porque utiliza determinadas t&#233

;cnicas e quais ser&#227;o &#128200;  os resultados obtidos com as estrat&#233;g

ias aplicadas, sempre buscando atingir as metas tra&#231;adas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Coragem&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O l&#237;der precisa ter coragem para assumir riscos, &#128200;  fazer 

diferente e enfrentar os desafios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, ele deve saber identificar, entre as diversas possibil

idades, quais proporcionar&#227;o os melhores resultados &#128200;  no momento.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Coaching Esportivo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quebrar recordes e conquistar t&#237;tulos requer muita compet&#234;nci

a f&#237;sica, claro, mas tamb&#233;m exige condi&#231;&#245;es comportamentais 

que contribuam para &#128200;  o despertar do potencial infinito dos atletas.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Este &#233; justamente o objetivo do Instituto Brasileiro de Coaching â��

 IBC ao oferecer &#128200;  um programa &#250;nico, pautado na mais moderna e ef

icaz ferramenta de metodologia de desenvolvimento humano da atualidade: o Leader

 Coach &#128200;  Training Esportivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira, no v&#237;deo abaixo, o depoimento de integrantes do Clube Atl

&#233;tico Mineiro e sinta a ess&#234;ncia do Coaching Esportivo:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este &#128200;  artigo foi &#250;til para voc&#234;? Comente e comparti

lhe as dicas com seus amigos nas redes sociais.&lt;/p&gt;
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