guina e lotof&#225;cil

&lt;p&gt;Confira uma sele&#231;&#227;0 com alguns dos melhores pensamentos de gr
andes atletas brasileiros e de outras partes do mundo sobre motiva&#231;&#227;02

i @AEE£ e supera&#231;&#227;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; S&#227;0 mensagens repletas de inspira&#231;8&#227;0 que V&#227;0 te dar

for&#231;as para que voc&#234; nunca desista dos seus sonhos!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O sucesso2i,€aEE n&#227;0 acontece por acaso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; trabalho duro, perseveran&#231;a, aprendizado, estudo, sacrif&#2

37;cio e, acima de tudo, amor pelo que voc&#234; est&#225; fazendo2i @aEE ou aprende

ndo a fazer.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pel&#233; (jogador de futebol brasileiro)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jogamos com a cabe&#231;a e, quando precisamos, com 0 cora&#231;&#227;0

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hort&#234:ncia Marcari (jogadora de2i éaEE basquete brasileira)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Treine muito, mas muito mesmo, e quando estiver bem cansado, treine mai

S um pouquinho, porque esse pouquinho vai te2i @aE£ fazer melhor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Oscar Schmidt (jogador de basquete brasileiro)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A maior motiva&#231;&#227;0 que qualquer esportista pode ter &#233; a a

dmira8#231;8#227;0 e o afeto2i @AE£ das pessoas, em especial das crian&#231;as, porq

ue elas s&#227;0 puras, elas s&#243; transmitem coisas boas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ayrton Senna (piloto da F&#243;rmula 12i,e4EE£ brasileiro)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;At&#233; hoje, para cada n&#227;0 que recebo, vou atr&#225;s de um sim!

Cafu (jogador de futebol brasileiro)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eu N&#227;0 sou 02i,eaEE melhor n&#227;0, mas sou capaz de fazer coisas que

muitas pessoas n&#227;0 acreditam.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Guga (tenista braS|Ie|ro)&It Ip&at;
&lt;p&gt;No que diz respeito ao empenho,2i @aE£ ao compromisso, ao esfor&#231;0, &#2

24; dedica&#231;&#227;0, n&#227;0 existe meio-termo.&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Ou voc&#234; faz uma coisa bem feita ou n&#227;0 faz.&lt;/p&agt;
&lt;p&gt;Ayrton Senna (piloto2i,eaE£ da F&#243;rmula 1 brasileiro)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eu jogo para vencer, seja durante o treino ou em uma partida de verdade

&lt;/p&yt; )
&lt;p&gt;E N&#227;0 vou deixar2i,éaE£ nada entrar no meu caminho e do meu entusiasmo

competitivo para ganhar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Michael Jordan (jogador de basquete estadunidense)&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Eu sinto uma necessidade2i,éaE£ sem fim de aprender, de melhorar, de evolui

r, N&#227;0 apenas para agradar ao treinador ou aos f&#227;s - mas tamb&#233;m2i é

aEE£ para satisfazer a mim mesmo.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Cristiano Ronaldo (jogador de futebol portugu&#234;s)&lt;/p&at;
&lt;p&gt;N&#227;0 tenha medo de falhar.&It;/p&gt;

&lt;p&gt;Esse &#233; 0 caminho para o sucesso.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;LeBron2i,eaEL£ James (jogador de basquete estadunidense)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;0 sou o pr&#243;ximo Bolt ou Phelps, sou a primeira Simone.&lt;/

p&gt;

&lt;p&gt;Simone Biles (ginasta estadunidense)&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Acho que as2i @aE£ metas nunca devem ser f&#225;ceis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Elas devem for&#231:&#225:-I0 a trabalhar, mesmo gue estejam desconfort

&#225;veis no momento.&lt;/p&at;



