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&lt;p&gt;Pe&#231;a aos estudantes que analisem as caracter&#237;sticas das modal
idades: Quem se recorda destes esportes? Como se marca pontos nele? Lembram-se &
#127771; dos esportes de rede? Quem poderia dizer algumas caracter&#237;sticas
desses esportes? Quais 0s principais movimentos que fazemos nesses esportes? &#2
01; &#127771; necess&#225;rio algum equipamento espec&#237;fico para jogar? N&#

227;0 &#233; necess&#225;rio anotar as respostas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O prop&#243;sito da an&#225;lise das imagens e questionamentos &#233; &

#127771; verificar aquilo que os estudantes j&#225; sabem, o que &#233; preciso

revisar ou mesmo apresentar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; importante ajud&#225;-los a recordar, por &#127771; exemplo, a

|&#243;gica de funcionamento dos esportes de rede, isto &#233;, derrubar a bola
ou peteca nos espa&#231;0s vazios da &#127771; quadra oposta ou fazer com que o

jogador advers&#225;rio cometa um erro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em sala comente os objetivos da aula com os &#127771; estudantes e res

gate o conceito de esportes de rede.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para isso, sugere-se a utiliza&#231;&#227;0 de uma imagem da modalidade

voleibol e &#127771; t&#234;nis.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Se for preciso, use imagens ampliadas, v&#237;deos legendados ou outro

tipo de material adequado &#224;s necessidades dos estudantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atividade&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Voleibol com rede &#127771; viva&lt;,/p&gt;

&lt;p&gt;Pe&#231;a aos estudantes que se organizem em tr&#234;s equipes equilibr

adas e com aproximadamente o0 mesmo n&#250;mero de integrantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desafie-os a organizar &#127771; um jogo com as caracter&#237;sticas d

os esportes de rede onde as tr&#234;s equipes jogam ao mesmo tempo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Talvez os estudantes tenham &#127771; alguma dificuldade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse caso, ajude-o0s questionando sobre qual a principal caracter&#237;

stica das modalidades esportivas que est&#227;0 estudando, isto &#233;, a rede.&

It;/p&at;
&lt;p&gt;Questione-os &#127771; tamb&#233;m acerca dos movimentos poss&#237;vei

s de serem realizados e 0s segmentos corporais utilizados para jogar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na sequ&#234;ncia, desafie-os novamente a realizar &#127771; um jogo o

nde a rede seja formada por uma das equipes: Como fariam?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A ideia central da atividade &#233; que a &#127771; equipe que atua co

mo rede se desloque apenas sobre a linha que divide a quadra ao meio, de um lado

&#127771; para outro.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;A equipe tamb&#233;m pode saltar para interceptar a bola no momento em

que &#233; enviada de um lado para &#127771; outro.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Quando ocorre a intercepta&#231;&#227;0 a equipe que perdeu a bola torn

a-se a rede.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ajude-os a estabelecer regras b&#225;sicas como: qual ser&#225; &#12777

1; o espa&#231;0 de jogo, qual equipe come&#231;a sendo a rede, quais a&#231;&#
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