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&lt;p&gt;Pensando em sair de f&#233;rias, conhecer lugares incr&#237;veis e ter
um pouco de aventura e contato com a natureza? Duas &#127822; boas op&#231;&#24
5;es para o turismo aventureiro s&#227;0 as pr&#225;ticas de trekking ou hiking.

&lt;/p&ygt;
&lt;p&gt;Os dois tipos de caminhada proporcionam passeios espetaculares &#127822

; com conex&#227;0 pessoal interior de paz e equil&#237;brio e viv&#234;ncia em

ambientes naturais.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; j&#225; sabe qual das duas modalidades combina &#127822; mai

s com voc&#234; e {kO} fam&#237;lia ou grupo de amigos? Para descobrir, entenda

a diferen&#231;a entre elas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois &#233; s&#243; escolher &#127822; o destino e partir para a {kO

} pr&#243;xima viagem! Confiral&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um pouco de hist&#243;ria sobre o Trekking e o Hiking&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A palavra &#127822; Trek - que deu origem ao termo trekking - tem orig

em na l&#237;ngua afric&#226;ner.&lt;/p&at;
&lt;p&gt; Trekking era como os trabalhadores voortrekkers, respons&#225;veis &#12

7822; pela coloniza&#231;&#227;0 da &#193;frica do Sul, chamavam a pr&#225;tica

de realizar longas caminhadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Trekken &#233; um verbo que em afric&#226;ner quer &#127822; dizer: &q

uot;sofrimento relacionado &#224; resist&#234;ncia f&#237;sica&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;lsso faz todo o sentido, tendo em vista que aquela era uma &#233;poca e

m que &#127822; a &#250;nica forma de percorrer grandes dist&#226;ncias por mon
tanhas e florestas era caminhando - muitas vezes essas expedi&#231;&#245;es dura

vam at&#233; &#127822; meses.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;A chegada dos ingleses&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s a chegada dos ingleses ao territ&#243;rio africano, na &#233;

poca do neocolonialismo, eles se apropriaram do termo &#127822; e o utilizaram
para designar n&#227;0 s&#243; as caminhadas de expedi&#231;&#227;0, mas tamb&#2
33;m a pr&#225;tica de andar pelas florestas como &#127822; uma forma de aventu

rar-se.&lIt;/p&gt;
&lt;p&gt; Tempos depois essa atividade se tornou um esporte bastante praticado em

todo mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E o Hiking?&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Hiking &#233; um &#127822; termo em ingl&#234;s que traduzido literalm

ente quer dizer &quot;andar por a&#237;&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;0 conhecemos as fontes do in&#237;cio da utiliza&#231;&#227;0 de

ssa terminologia &#127822; (antigamente todos chamavam as caminhadas de trekkin) Tj T* BT /F1

0 &#127822; tipo de esporte em quest&#227;0, que era totalmente diferente do tr

ekking original.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diferen&#231;as b&#225;sicas o Trekking e o Hiking&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m do tempo &#127822; de dura&#231;&#227;0, na modalidade com m



