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&lt;p&gt;Como a Academia Americana de Psiquiatria de Crian&#231;as e Adolescente

s (AACAP) mostra, os esportes t&#234;m diversos benef&#237;cios para as crian&#2

31;as â�¤ï¸�  â�� incluindo um papel fundamental no seu desenvolvimento f&#237;sico, s

ocial e mental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E o melhor: s&#227;o pr&#225;ticas superdivertidas e vers&#225;teis que

 â�¤ï¸�  podem ser feitas tanto em casas quanto em apartamentos, com a crian&#231;a 

sozinha ou com os amiguinhos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa fase, as mam&#227;es â�¤ï¸�  e papais t&#234;m um papel muito importa

nte: o do incentivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma das principais formas que os pais podem auxiliar &#233; na â�¤ï¸�  esco

lha da modalidade que os filhos v&#227;o praticar, considerando fatores como ace

ssibilidade, prefer&#234;ncia, aptid&#227;o e, claro, divers&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste post, listamos os â�¤ï¸�  onze esportes infantis mais indicados para 

voc&#234; conhecer e ajudar os pequenos a se decidirem.Confira!1.Nata&#231;&#227

;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; sabia que a nata&#231;&#227;o &#233; â�¤ï¸�  um esporte que traba

lha praticamente o corpo? Respira&#231;&#227;o, coordena&#231;&#227;o motora, me

m&#243;ria e flexibilidade s&#227;o alguns aspectos que s&#227;o estimulados nes

sa â�¤ï¸�  modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por esse motivo, ela &#233; uma das atividades f&#237;sicas mais recome

ndadas para os pequenos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, praticar a nata&#231;&#227;o como um â�¤ï¸�  esporte ainda

 ajuda a melhorar o sono, a flexibilidade e as no&#231;&#245;es de tempo e de es

pa&#231;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela pode ser trabalhada â�¤ï¸�  por crian&#231;as de todas as idades, desde

 que acompanhadas de profissionais capacitados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muito interessante, n&#227;o &#233; mesmo? Ah, lembre-se que essa â�¤ï¸�  m

odalidade precisa de roupas espec&#237;ficas! Por isso, veja nosso conte&#250;do

 sobre a moda praia infantil e saiba como o seu â�¤ï¸�  ou {k0} atleta pode se vesti

r.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2.Futebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para a maioria dos brasileiros, o futebol e todas as suas modalidades d

erivadas s&#227;o nossas â�¤ï¸�  velhas conhecidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tem gente que gosta de bater uma bolinha j&#225; outros que amam assist

ir os jogos no fim de semana.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seja â�¤ï¸�  como for, &#233; fato que esse &#233; um esporte amplamente pr

aticado e divulgado por aqui.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que voc&#234; pode n&#227;o saber â�¤ï¸�  &#233; que o futebol n&#227;o &

#233; s&#243; descontra&#231;&#227;o: na verdade, &#233; uma atividade bem inten

sa que trabalha coisas important&#237;ssimas nas â�¤ï¸�  crian&#231;as, como o condi

cionamento f&#237;sico, a coordena&#231;&#227;o motora e a coopera&#231;&#227;o 

social.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se gostou da proposta, saiba que o esporte pode â�¤ï¸�  ser praticado a par

tir dos cinco anos e que o seu pequeno ou pequena pode escolher entre v&#225;ria

s op&#231;&#245;es: futebol, â�¤ï¸�  futsal, beach soccer, society etc.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O futebol &#233;, no geral, uma excelente forma de brincar ao ar livre 

e traz todos â�¤ï¸�  os benef&#237;cios disso, incluindo uma ajuda para acelerar o m

etabolismo e manter a sa&#250;de cardiovascular, respirat&#243;ria e muscular em

 dia!3.V&#244;lei&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro â�¤ï¸�  esporte com bola que ajuda no desenvolvimento infantil &#233;

 o v&#244;lei.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele desenvolve reflexos, movimentos r&#225;pidos, equil&#237;brio e pre

cis&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m dos benef&#237;cios â�¤ï¸�  f&#237;sicos, ele ajuda a exercitar a

 intera&#231;&#227;o social entre as crian&#231;as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Contudo, &#233; preciso lembrar de algumas coisas antes de colocar â�¤ï¸�  

seus filhos para jogar v&#244;lei.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O ideal &#233; que eles iniciem a pr&#225;tica a partir dos sete anos d

e idade e â�¤ï¸�  que usem roupas adequadas para isso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mais especificamente, shorts que deem liberdade de movimento!4.Handebol

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apesar de n&#227;o ser uma grande tradi&#231;&#227;o no â�¤ï¸�  Brasil, o h

andebol &#233; muito praticado em pa&#237;ses europeus.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse esporte traz diversas melhorias &#224; crian&#231;a â�� desde a coor

dena&#231;&#227;o motora â�¤ï¸�  at&#233; o desenvolvimento muscular s&#227;o trabal

hados no &quot;futebol com as m&#227;os&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outra coisa: o handebol ajuda a desenvolver a tomada de â�¤ï¸�  decis&#245;

es e o trabalho em equipe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por ser uma modalidade de maior intensidade e dinamismo, deve ser prati

cada por crian&#231;as a â�¤ï¸�  partir dos oito anos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma partida ideal acontece apenas com duas equipes completas, mas algun

s passes e fundamentos b&#225;sicos podem ser â�¤ï¸�  praticados com os pr&#243;prio

s pais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Est&#225; gostando da lista? Ent&#227;o, veja nossas dicas de looks fem

ininos com t&#234;nis para deixar suas â�¤ï¸�  filhas estilosas em todas as ocasi&#2

45;es!5.Basquete&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se engana quem pensa que o basquete &#233; uma modalidade apenas para p

essoas altas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele pode â�¤ï¸�  ser praticado por crian&#231;as de todos os tamanhos a par

tir dos seis anos de idade! Al&#233;m disso, pode ser jogado â�¤ï¸�  tanto em quadra

s fechadas como em &#225;reas abertas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No basquete, os pequenos desenvolvem agilidade, concentra&#231;&#227;o,

 coordena&#231;&#227;o motora, respira&#231;&#227;o e sistema muscular.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Essa â�¤ï¸�  modalidade tamb&#233;m pode ajudar no trabalho em equipe.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;6.T&#234;nis&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O t&#234;nis ajuda as crian&#231;as a desenvolverem for&#231;a f&#237;s

ica, equil&#237;brio, coordena&#231;&#227;o motora e â�¤ï¸�  pensamento &#225;gil.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte do Guga deve ser iniciado a partir dos seis anos!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seja na modalidade tradicional (em quadras) ou na â�¤ï¸�  vers&#227;o de pr

aia (na areia), {k0} crian&#231;a vai se divertir muito jogando.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apenas lembre-se de vesti-la com as roupas de calor â�¤ï¸�  adequadas!7.Dan

&#231;as&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As dan&#231;as tamb&#233;m s&#227;o uma forma de atividade f&#237;sica 

e podem ser praticadas por meninos e meninas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Elas ajudam a desenvolver â�¤ï¸�  o equil&#237;brio, as rela&#231;&#245;es 

interpessoais, a musicaliza&#231;&#227;o e a coordena&#231;&#227;o motora.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;A partir dos seis anos, as crian&#231;as j&#225; podem entrar â�¤ï¸�  na au

la de bal&#233;, street dance ou qualquer outra forma de movimentar o corpo.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Esse tipo de atividade f&#237;sica &#233; perfeita â�¤ï¸�  para ser feita e

m uma col&#244;nia de f&#233;rias infantil, por exemplo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;8.Escalada&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A escalada &#233; uma atividade muito divertida e mais radical â�¤ï¸�  para

 as crian&#231;as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como voc&#234; deve imaginar, ela desenvolve a musculatura, o equil&#23

7;brio e a coordena&#231;&#227;o motora.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com os devidos cuidados e â�¤ï¸�  equipamentos de seguran&#231;a, crian&#23

1;as a partir dos oito anos podem come&#231;ar no esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nos &#250;ltimos anos, essa modalidade tem ganhado muitos â�¤ï¸�  adeptos.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em alguns casos, &#233; poss&#237;vel construir uma parede de escalada 

infantil at&#233; dentro de casa!9.Ciclismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O ciclismo &#233; uma &#243;tima pr&#225;tica â�¤ï¸�  esportiva para toda a

 fam&#237;lia, al&#233;m de ser um esporte de pura coordena&#231;&#227;o motora.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A partir dos 18 meses, as crian&#231;as â�¤ï¸�  j&#225; podem come&#231;ar 

a usar bicicletas de equil&#237;brio! O pedal pode ser feito em parques e ciclov

ias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na adolesc&#234;ncia, quando elas â�¤ï¸�  completarem 12 anos, j&#225; pode

m fazer trilhas leves.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estimule seus filhos a pedalar e garantir mais sa&#250;de, f&#244;lego 

e momentos incr&#237;veis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;10.Skate&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quer â�¤ï¸�  uma modalidade mais radical? Ent&#227;o, aposte no skate! Esse

 esporte &#233; perfeito para crian&#231;as que tenham sete anos ou mais.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Ele â�¤ï¸�  ajuda a desenvolver o equil&#237;brio e a agilidade, mas deve s

empre ser praticado com equipamentos de seguran&#231;a e sob a â�¤ï¸�  supervis&#227

;o de um adulto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de um esporte, o skate &#233; um estilo de vida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ent&#227;o, &#233; uma boa oportunidade para conhecer â�¤ï¸�  o que h&#225;

 de melhor na moda infantil masculina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;11.Patins&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ver as crian&#231;as praticando esportes &#233; tudo de bom.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O patins, por si â�¤ï¸�  s&#243;, tem v&#225;rias modalidades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pode ser patina&#231;&#227;o art&#237;stica, como passeio ou at&#233; m

esmo no h&#243;quei.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se o seu pequeno se interessar, a â�¤ï¸�  partir dos sete anos voc&#234;s j

&#225; podem procurar aulas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao andar sobre as rodinhas, as crian&#231;as v&#227;o ter mais equil&#2

37;brio e â�¤ï¸�  coordena&#231;&#227;o motora.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim como o skate, &#233; preciso ter capacete, joelheiras e cotovelei

ras, al&#233;m da supervis&#227;o ativa de um adulto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Viu quantas â�¤ï¸�  modalidades o seu filho ou {k0} filha pode praticar? Pa

ra ter uma atividade igualmente legal para sugerir aos pequenos quando â�¤ï¸�  eles 

ficarem cansados, veja 5 experi&#234;ncias divertidas e simples.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual a import&#226;ncia do esporte para crian&#231;as?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os benef&#237;cios do esporte para crian&#231;as â�¤ï¸�  e adolescentes est

&#227;o relacionados &#224; preven&#231;&#227;o do estresse, problemas respirat&

#243;rios, card&#237;acos, musculares e outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Principalmente no mundo contempor&#226;neo, no qual as â�¤ï¸�  crian&#231;a

s est&#227;o cada vez mais dependentes da tecnologia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por esse motivo, &#233; preciso estimular a pr&#225;tica esportiva nas 

crian&#231;as e adolescentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O â�¤ï¸�  Instituto Rea&#231;&#227;o, aponta que essas atividades atuam dir

etamente no desenvolvimento motor e cognitivo, al&#233;m de estimular a conviv&#

234;ncia e consci&#234;ncia â�¤ï¸�  social.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Veja mais alguns pontos positivos da pr&#225;tica esportiva infantil:&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Introdu&#231;&#227;o de h&#225;bitos saud&#225;veis;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Melhora da sa&#250;de f&#237;sica;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Contribui&#231;&#227;o para a sa&#250;de mental;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ajuda a â�¤ï¸�  respeitar regras;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ensina a lidar com frustra&#231;&#245;es;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estimula o conv&#237;vio em grupo e em sociedade;Entre outros!&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Al&#233;m dos benef&#237;cios da pr&#225;tica esportiva para â�¤ï¸�  crian&

#231;as e adolescentes, &#233; importante lembrar que todos devem se divertir du

rante este tempo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso torna as atividades prazerosas e ajuda â�¤ï¸�  a evitar a adultiza&#23

1;&#227;o infantil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dica extra: os esportes s&#227;o pr&#225;ticas que podem depender de co

ndi&#231;&#245;es espec&#237;ficas relacionadas ao clima e â�¤ï¸�  &#224; temperatur

a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, &#233; ideal ter outras ideias de atividades para quando n&#2

27;o for poss&#237;vel realizar atividades f&#237;sicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira nossa lista â�¤ï¸�  de truques de m&#225;gicas para crian&#231;as e

 tenha uma &#243;tima alternativa!&lt;/p&gt;
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