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&lt;p&gt;qual &#233; o conceito de esporte de base que n&#227;o &#233; apenas a 

base de todos os movimentos, mas tamb&#233;m &#128077;  &#233; o foco que qualqu

er esporte tem que visa alcan&#231;ar ao mesmo tempo, um conceito que se desenvo

lveu durante o &#128077;  s&#233;culo XX.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O principal objetivo da pr&#225;tica de esgrima &#233; desenvolver as t

&#233;cnicas e os princ&#237;pios que s&#227;o fundamentais para o &#128077;  se

u sucesso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o &#233; somente o praticante que desenvolve e, na pr&#225;tica,

 aperfei&#231;oa esses exerc&#237;cios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No que se diz respeito deste aspecto, &#128077;  em geral &#233; necess

&#225;rio a pr&#225;tica de outras formas de exerc&#237;cio, conforme &#224;s es

pecificidades individuais da Federa&#231;&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Internacional de Esgrima.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em termos &#128077;  de objetivos, no que se refere &#233; o desenvolvi

mento mais eficaz de cada modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em fun&#231;&#227;o dessa busca e valoriza&#231;&#227;o de &#128077;  c

ada especialidade e com o desenvolvimento de diferentes n&#237;veis de qualidade

 em todas as modalidades de squetes em que se &#128077;  busca os melhores resul

tados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em termos de objetivos, no que se refere &#233; o desenvolvimento mais 

eficaz de cada modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na pr&#225;tica &#128077;  de esgrima, est&#225; na luta contra diferen

tes for&#231;as e circunst&#226;ncias, com a&#231;&#245;es de diferentes partes 

dentro e fora dos torneios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#128077;  luta entre dois advers&#225;rios &#233; a mesma para cada 

posi&#231;&#227;o e&#233; uma modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No que se refere &#233; o desenvolvimento mais &#128077;  eficiente de 

cada modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na luta entre dois advers&#225;rios, &#233; a mesma para cada posi&#231

;&#227;o e &#233; uma modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O conjunto de &#128077;  a&#231;&#245;es de cada modalidade tem suas ap

lica&#231;&#245;es, principalmente, nas modalidades mais altas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em combate, h&#225; a preocupa&#231;&#227;o principalmente com a precis

&#227;o &#128077;  em realizar a maioria das a&#231;&#245;es e com o esfor&#231;

o em se adaptar &#224; varia&#231;&#227;o de posi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em execu&#231;&#227;o de uma &#128077;  a&#231;&#227;o, as partes envol

vidas podem ser muito diferentes da mesma e a cada atua&#231;&#227;o espec&#237;

fica pode ou n&#227;o ser considerada.E &#128077;  &#233; um campo muito&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;vers&#225;til de atua&#231;&#227;o no que tange em que se busca o equil

&#237;brio para alcan&#231;ar esses objetivos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O problema &#128077;  do problema do equil&#237;brio &#233; que nem tod

os os exerc&#237;cios podem ser executados na mesma velocidade, altura, concentr

a&#231;&#227;o e de &#128077;  qualquer forma.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, n&#227;o &#233; poss&#237;vel resolver isso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O primeiro ponto de vista &#233; que a maior parte do esporte passa &#1

28077;  por um movimento de base de base, ou seja, ou seja.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O foco na luta &#233; maior que a do movimento &#128077;  de base do qu

e em seu movimento de base mais longo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para isto acontecer, o mesmo deve haver focomaior no ataque.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Enquanto &#128077;  o movimento de base n&#227;o se divide em pontos ou

 modalidades, para quem se aplica a isso, precisa ser a &#128077;  busca do equi

l&#237;brio para atingir os objetivos do exerc&#237;cio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se for a busca pelo equil&#237;brio, ou seja, &#233; um sistema que &#1

28077;  necessita de uma maior adequa&#231;&#227;o ao contexto de luta para o qu

al o movimento de base s&#243; se aplica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os exerc&#237;cios &#128077;  s&#227;o divididos em dois tipos: &quot;P

ludge&quot; e &quot;Leve&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &quot;Pludge&quot; consiste em um movimento de base ou em uma s&#233;

rie de &#128077;  pontos e &#233; dividido em quatro movimentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada movimento pode ser executado para&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;qualquer posi&#231;&#227;o no qual o oponente esteja sendo julgado.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Na &#128077;  maioria dos casos, os competidores realizam duas ou mais 

movimentos de base com o intuito de ganhar, mas esse movimento &#128077;  de bas

e normalmente n&#227;o precisa ser executado uma vez em uma a&#231;&#227;o, mas 

o movimento de base pode ser realizado &#128077;  de diversas formas e de certos

 tipos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No, os oito movimentos s&#227;o divididos em quatro movimentos.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;O n&#250;mero de movimentos por fase &#128077;  varia dependendo do tip

o de luta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As lutas tendem a contar com sete ou mais movimentos, mas em algumas co

mpeti&#231;&#245;es elas &#128077;  podem ter apenas tr&#234;s movimentos.No, os

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;oito movimentos s&#227;o divididos em quatro movimentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No &quot;Leve&quot; h&#225; dois movimentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A luta &#233; dividida em &#128077;  tr&#234;s ou quatro movimentos.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;O n&#250;mero de movimentos por fase varia dependendo do tipo de luta.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No algumas competi&#231;&#245;es elas podem ter &#128077;  apenas tr&#2

34;s movimentos e uma fase ou um estilo diferentes de luta.Nos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &quot;Leve&quot; &#233; dividido em tr&#234;s movimentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O n&#250;mero de &#128077;  movimentos por fase varia dependendo do tip

o de luta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No algumas competi&#231;&#245;es elas podem ter apenas tr&#234;s movime

ntos e uma fase &#128077;  ou um estilo diferente de luta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No &quot;Pludge&quot;, os oito movimentos s&#227;o divididos em quatro 

movimentos.O&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;n&#250;mero de movimentos por fase varia &#128077;  dependendo do tipo 

de luta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No algumas competi&#231;&#245;es elas podem ter apenas tr&#234;s movime

ntos e uma fase ou um estilo diferente &#128077;  de luta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na, os oito movimentos s&#227;o divididos em tr&#234;s movimentos..&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;O &quot;Leve&quot; &#233; dividido em tr&#234;s movimentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O n&#250;mero de movimentos por &#128077;  fase varia dependendo do tip

o de luta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No algumas competi&#231;&#245;es elas podem ter apenas tr&#234;s movime

ntos e uma fase ou um &#128077;  estilo diferente de luta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No &#233; geralmente praticado em equipas mistas ou mistas, o que possi

bilita que ao menos dois dos &#128077;  atletas do mesmo pa&#237;s apresentem o 

mesmo estiloda competi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O vencedor dos dois movimentos e do outro devem se distinguir um &#1280

77;  dos outros para poder ganhar um &quot;Pludge&quot;: na maioria das competi&

#231;&#245;es &#233; considerado &quot;Predge&quot; o primeiro colocado e nas ma

is &#128077;  raras competi&#231;&#245;es s&#227;o consideradas &quot;Leve&quot;

, &quot;pludge&quot; as segundos e assim sendo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os exerc&#237;cios de &quot;Pludge&quot; s&#227;o dividos em quatro mov

imentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &quot;Leve&quot; &#128077;  e &quot;Pludge&quot; s&#227;o&lt;/p&gt;
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