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&lt;p&gt;Os autores inicialmente comentam que considerando as pessoas que utiliz
am drogas em associa&#231;&#227;0 com a pr&#225;tica esportiva, 0 n&#250;mero de
ao’i,e atletas recreacionais &#233; maior do que o n&#250;mero de atletas de compe

ti&#231;&#227;0.&It;/p&yt;
&lt;p&gt;A maioria desses usu&#225;rios de drogas tem por objetivo a67,e melhorar

a apar&#234;ncia f&#237;sica.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;A real estimativa do n&#250;mero de usu&#225;rios de drogas nos esporte

S N&#227;0 &#233; poss&#237;vel porque muitos atletas 461, de competi&#231;&#227,;
0 conseguem escapar dos testes antidoping e o0s atletas recreacionais n&#227;0 s&

#227;0 testados.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;A motiva&#231;&#227;0 de dirigentes esportivos para o a6i,é desenvolvimen

to de t&#233;cnicas antidoping s&#227;0 os valores morais da competi&#231;&#227,;

o &quot;limpa&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, em recente pesquisa, 98% dos atletas avaliados responderam

adi.é que usariam drogas para ganhar uma medalha ol&#237;mpica se tivessem a garan

tia de que n&#227;0 seria pegos nos testes.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Uma constata&#231;&#227;0 a6i,é &#233; que a &#233;tica esportiva n&#227,;

0 est&#225; se impondo sobre os interesses econ&#244;micos e a vaidade pessoal.&

It;/p&gt;
&lt;p&gt;Os autores comentam que ad'1,e pouca &#234;nfase tem sido dada na sa&#250;

de dos atletas em textos cient&#237;ficos sobre doping, mas por outro lado muito
s atletas &0, n&#227;0 parecem estar preocupados com a pr&#243;pria sa&#250;de.&

It;/p&gt;
&lt;p&gt;Em uma pesquisa citada no texto, 50% dos atletas responderam que usaria

m drogas a6'1,e que garantissem vit&#243;rias em todas as competi&#231;&#245;es em

gue participassem durante cinco anos, mesmo que morressem em seguida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, considerando &61,e que muitos atletas utilizam drogas por inf

lu&#234;ncia de seus t&#233;cnicos e que muitos atletas de competi&#231;&#227;0
acham que o &#250;nico a6"i,é risco &#233; ser pego em teste antidoping, os autores
levantaram a literatura cient&#237;fica sobre os efeitos e os riscos das a6i,e dr

ogas no esporte em todos os n&#237;veis.&lt;/p&gt;
&It;p&gt;ESTER&#211;IDES ANABOLIZANTES&It;/p&at;
&lt;p&gt;Essa classe de drogas &#233; a mais utilizada por atletas em fun&#231;&

#227;0 da &61,e grande influ&#234;ncia do aumento da massa muscular no desempenho

esportivo e na apar&#234;ncia f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estima-se que utilizam esteroides anab&#243;licos 11% dos 46i,e adultos e

m academias, 39% dos fisiculturistas e 67% dos levantadores de peso basistas.&lt

/p&agt;
&lt;p&gt;Esses n&#250;meros s&#227;0 significantes, mas deve-se notar que a61,e n&

#227;0 &#233; correta a generaliza&#231;&#227;0 habitual no sentido de que &quot

bt As 1tk li At O Nt Olde/in O ~te



