
realsbet 30

&lt;p&gt;Os autores inicialmente comentam que considerando as pessoas que utiliz

am drogas em associa&#231;&#227;o com a pr&#225;tica esportiva, o n&#250;mero de

 â�¨ï¸�  atletas recreacionais &#233; maior do que o n&#250;mero de atletas de compe

ti&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A maioria desses usu&#225;rios de drogas tem por objetivo â�¨ï¸�  melhorar 

a apar&#234;ncia f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A real estimativa do n&#250;mero de usu&#225;rios de drogas nos esporte

s n&#227;o &#233; poss&#237;vel porque muitos atletas â�¨ï¸�  de competi&#231;&#227;

o conseguem escapar dos testes antidoping e os atletas recreacionais n&#227;o s&

#227;o testados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A motiva&#231;&#227;o de dirigentes esportivos para o â�¨ï¸�  desenvolvimen

to de t&#233;cnicas antidoping s&#227;o os valores morais da competi&#231;&#227;

o &quot;limpa&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, em recente pesquisa, 98% dos atletas avaliados responderam 

â�¨ï¸�  que usariam drogas para ganhar uma medalha ol&#237;mpica se tivessem a garan

tia de que n&#227;o seria pegos nos testes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma constata&#231;&#227;o â�¨ï¸�  &#233; que a &#233;tica esportiva n&#227;

o est&#225; se impondo sobre os interesses econ&#244;micos e a vaidade pessoal.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os autores comentam que â�¨ï¸�  pouca &#234;nfase tem sido dada na sa&#250;

de dos atletas em textos cient&#237;ficos sobre doping, mas por outro lado muito

s atletas â�¨ï¸�  n&#227;o parecem estar preocupados com a pr&#243;pria sa&#250;de.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em uma pesquisa citada no texto, 50% dos atletas responderam que usaria

m drogas â�¨ï¸�  que garantissem vit&#243;rias em todas as competi&#231;&#245;es em 

que participassem durante cinco anos, mesmo que morressem em seguida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, considerando â�¨ï¸�  que muitos atletas utilizam drogas por inf

lu&#234;ncia de seus t&#233;cnicos e que muitos atletas de competi&#231;&#227;o 

acham que o &#250;nico â�¨ï¸�  risco &#233; ser pego em teste antidoping, os autores

 levantaram a literatura cient&#237;fica sobre os efeitos e os riscos das â�¨ï¸�  dr

ogas no esporte em todos os n&#237;veis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ESTER&#211;IDES ANABOLIZANTES&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa classe de drogas &#233; a mais utilizada por atletas em fun&#231;&

#227;o da â�¨ï¸�  grande influ&#234;ncia do aumento da massa muscular no desempenho 

esportivo e na apar&#234;ncia f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estima-se que utilizam esteroides anab&#243;licos 11% dos â�¨ï¸�  adultos e

m academias, 39% dos fisiculturistas e 67% dos levantadores de peso basistas.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Esses n&#250;meros s&#227;o significantes, mas deve-se notar que â�¨ï¸�  n&

#227;o &#233; correta a generaliza&#231;&#227;o habitual no sentido de que &quot

;todos utilizam&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os efeitos dos esteroides anabolizantes s&#227;o dose-dependente e para

lelamente â�¨ï¸�  ao aumento da massa muscular, aumentam a for&#231;a e a pot&#234;n

cia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O uso de doses altas de esteroides anabolizantes por tempo â�¨ï¸�  prolonga

do tem sido associado a efeitos cardiovasculares delet&#233;rios, com v&#225;rio

s casos documentados de morte s&#250;bita em jovens por infarto agudo â�¨ï¸�  do mio

c&#225;rdio e por arritmias ventriculares.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um estudo documentou que 35% dos usu&#225;rios de esteroides anabolizan

tes apresentam altera&#231;&#245;es como hipertrofia card&#237;aca â�¨ï¸�  conc&#234

;ntrica, cardiomiopatia dilatada, fibrose, baixa fra&#231;&#227;o de eje&#231;&#

227;o do ventr&#237;culo esquerdo e disfun&#231;&#227;o diast&#243;lica.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;A hipertrofia patol&#243;gica do mioc&#225;rdio dos usu&#225;rios â�¨ï¸�  d

e esteroides anabolizantes &#233; potencializada pelo uso simult&#226;neo de GH 

(horm&#244;nio do crescimento).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outros efeitos colaterais dos esteroides anabolizantes s&#227;o a â�¨ï¸�  r

edu&#231;&#227;o dos n&#237;veis sangu&#237;neos de testosterona, atrofia testic

ular, esterilidade, disfun&#231;&#227;o sexual, ginecomastia, acne, calv&#237;ci

e, hipertrofia de clit&#243;ris, aumento de pelos, â�¨ï¸�  atrofia de seios e irregu

laridade menstruais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m &#233; relatada associa&#231;&#227;o com ruptura de m&#250;

sculos e de tend&#245;es, e no caso de â�¨ï¸�  utiliza&#231;&#227;o via oral, disfun

&#231;&#245;es e c&#226;ncer do f&#237;gado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os autores chamam a aten&#231;&#227;o para os dist&#250;rbios psiqui&#2

25;tricos como ansiedade e depress&#227;o, â�¨ï¸�  com elevadas taxas de suic&#237;d

io e de homic&#237;dio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A associa&#231;&#227;o com outras drogas e alcoolismo &#233; muito freq

uente e usu&#225;rios cr&#244;nicos â�¨ï¸�  de esteroides anabolizantes t&#234;m cin

co vezes maior a probabilidade de morte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;HORM&#212;NIO DO CRESCIMENTO&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cerca de 25% dos usu&#225;rios cr&#244;nicos de esteroides â�¨ï¸�  anaboliz

antes utilizam tamb&#233;m o GH (growth hormone).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa droga aumenta a s&#237;ntese de prote&#237;nas no organismo e aume

nta a reten&#231;&#227;o de â�¨ï¸�  &#225;gua extracelular.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O aumento de massa magra pode ocorrer pela maior quantidade de &#225;gu

a extracelular, mas o GH n&#227;o aumenta a â�¨ï¸�  massa muscular e nem a for&#231;

a, com muitas d&#250;vidas sobre efeitos ben&#233;ficos em outras habilidade atl

&#233;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um efeito ben&#233;fico do GH â�¨ï¸�  &#233; melhorar a s&#237;ntese de tec

ido conjuntivo, favorecendo processos de cura de les&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em estudos controlados de 40 a 80 % â�¨ï¸�  dos participantes apresentaram 

efeitos colaterais atribu&#237;dos &#224; reten&#231;&#227;o h&#237;drica do GH:

 hipertens&#227;o, edemas, artralgias, mialgias, parestesias e s&#237;ndrome do 

t&#250;nel â�¨ï¸�  do carpo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m foram relatados tonturas, fadiga e sudorese.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O GH aumenta a resist&#234;ncia &#224; insulina, agravando ou desencade

ando o diabetes mellitus.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A â�¨ï¸�  associa&#231;&#227;o com esteroides anabolizantes aumenta os risc

os de hipertrofia card&#237;aca patol&#243;gica, de hipertrofia prost&#225;tica 

e de c&#226;ncer.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;INSULINA E IGF-1&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Insulina e â�¨ï¸�  IGF-1 s&#227;o medicamentos que t&#234;m sido utilizados

 por atletas para estimular a s&#237;ntese e diminuir a degrada&#231;&#227;o das

 prote&#237;nas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O principal â�¨ï¸�  risco imediato da insulina &#233; a hipoglicemia, com r

isco de morte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A longo prazo o IGF-1 tem a possibilidade de estimular â�¨ï¸�  c&#233;lulas

 cancerosas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ERITROPOETINA&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa subst&#226;ncia &#233; utilizada em forma injet&#225;vel para aume

ntar os gl&#243;bulos vermelhos e melhorar o desempenho aer&#243;bico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Efeito semelhante ocorre â�¨ï¸�  com o treinamento em altitudes elevadas, q

uando o ar rarefeito estimula o aumento da eritropoietina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O uso frequente de eritropoietina aumenta â�¨ï¸�  o risco de tromboses, ane

mia autoimune e estimula alguns tipos de c&#226;ncer.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;AGENTES ADREN&#201;RGICOS&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os estimulantes beta-adren&#233;rgicos s&#227;o bronco-dilatadores e ta

mb&#233;m t&#234;m â�¨ï¸�  a&#231;&#227;o anabolizante e anti-inflamat&#243;ria, mas

 os seus efeitos em melhorar o desempenho esportivo s&#227;o discretos.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Taquicardia &#233; um efeito colateral frequente, â�¨ï¸�  mas t&#234;m sido

 relatados casos de arritmias graves, infarto e insufici&#234;ncia card&#237;aca

 aguda.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os antagonistas beta-adren&#233;rgicos s&#227;o utilizados para diminui

r a â�¨ï¸�  ansiedade, controlar tremores e melhorar movimentos de precis&#227;o, ma

s os desempenhos aer&#243;bico e anaer&#243;bico s&#227;o prejudicados.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;DOPING GEN&#201;TICO&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A utiliza&#231;&#227;o de doping â�¨ï¸�  gen&#233;tico no presente ainda &#

233; pouco frequente entre atletas devido a que a metodologia para {k0} aplica&#

231;&#227;o ainda n&#227;o est&#225; â�¨ï¸�  bem estudada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um dos m&#233;todos para transfer&#234;ncia de material gen&#233;tico &

#233; a inje&#231;&#227;o dos pr&#243;prios genes no organismo; outro m&#233;tod

o &#233; â�¨ï¸�  a inje&#231;&#227;o de v&#237;rus aos quais foram incorporados os g

enes; e ainda outra possibilidade &#233; o transplante de c&#233;lulas &#224;s â�¨

ï¸�  quais foram adicionados os genes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os genes com maiores possibilidades de melhorar o desempenho atl&#233;t

ico s&#227;o os relacionados com a hipertrofia â�¨ï¸�  muscular, entre eles os do IG

F-1 e os da miostatina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os efeitos colaterais do doping gen&#233;tico ainda n&#227;o s&#227;o c

onhecidos, mas â�¨ï¸�  s&#227;o previstos o est&#237;mulo ao c&#226;ncer, agress&#24

5;es hep&#225;ticas, doen&#231;as auto-imunes e a possibilidade de altera&#231;&

#245;es nas c&#233;lulas germinativas, com efeitos â�¨ï¸�  imprevis&#237;veis sobre 

a prole.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;CONCLUS&#213;ES&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os autores enfatizam que o conhecimento atual sobre os efeitos colatera

is das subst&#226;ncias utilizadas em doping ainda â�¨ï¸�  &#233; apenas a ponta de 

um iceberg e que a passagem do tempo trar&#225; mais dados relevantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A informa&#231;&#227;o adequada para â�¨ï¸�  atletas e esportistas &#233; c

onsiderada pelos autores como uma a&#231;&#227;o importante na preven&#231;&#227

;o de efeitos colaterais de drogas em pessoas â�¨ï¸�  sadias e praticantes de exerc&

#237;cios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;COMENT&#193;RIOS&lt;/p&gt;

es de drogas s&#227;o devidos ao aumento da â�¨ï¸�  massa muscular, o que vem a refo

r&#231;ar a import&#226;ncia da muscula&#231;&#227;o para praticantes de ativida

de f&#237;sica.&lt;/p&gt;

 gen&#233;tica individual.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se n&#227;o existissem drogas, os campe&#245;es seriam as mesmas pessoa

s.&lt;/p&gt;

otivador para a {k0} pr&#225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma atitude saud&#225;vel e adotada por milh&#245;es de pessoas em todo

 â�¨ï¸�  o mundo &#233; a manipula&#231;&#227;o de fatores do treinamento e da alime

nta&#231;&#227;o, aceitando os resultados que a {k0} constitui&#231;&#227;o gen&

#233;tica â�¨ï¸�  permite.&lt;/p&gt;

ido a medicamentos &#233; n&#227;o utiliz&#225;-los.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Metodologia, tabelas, gr&#225;ficos e bibliografia â�¨ï¸�  encontram-se no 

artigo original.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Coment&#225;rios: Jos&#233; Maria Santarem&lt;/p&gt;
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