
sabetesportes

&lt;p&gt;Ao ouvir sobre levantamento de peso ol&#237;mpico (LPO), provavelmente 

vem na {k0} cabe&#231;a a imagem daqueles caras muito fortes que 9ï¸�â�£  competem n

as Ol&#237;mpiadas e fazem um baita esfor&#231;o para levantar uma enorme quanti

dade de peso acima da cabe&#231;a -algo que 9ï¸�â�£  muita gente nem sonha em conseg

uir fazer um dia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas saiba que o levantamento de peso ol&#237;mpico &#233; uma modalidad

e muito 9ï¸�â�£  acess&#237;vel a n&#243;s, &quot;pessoas comuns&quot;, que fazemos 

exerc&#237;cios por sa&#250;de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os movimentos do esporte est&#227;o muito presentes nos treinos de Cros

sFit, 9ï¸�â�£  por exemplo, e h&#225; cada vez mais est&#250;dios de treinamento ou 

academias que oferecem aulas de LPO.&lt;/p&gt;


